Intendentpro

Jadtospis 22-26 kwietnia zupa
1 22.04.2024 Poniedziatek

Kapusniak ze stodkiej kapusty z ziemniakami 450 m!
Sktadniki: 150 g woda, 45 g ziemniaki, 35 g marchew, 20 g udo z kurczaka, 20 g pietruszka, korzen, 15 gseler korzeniowy, 8 g por, 5 g natka pietruszki, 4 g
kapusta biata, 0 g sol biata, 0 g pieprz, 0 g ziele angielskie, 0 g lis¢ laurowy

1 23.04.2024 Wtorek

Krem z biatych warzyw z grzankami 450 ml
Sktadniki: 150 g woda, 50 g kalafior, 25 g marchew, 25 g ziemniaki, 20 g pietruszka, korzen, 15 g mieso z ud kurczaka, bez skory, 15 gseler korzeniowy, 8 g por, 5
g chleb pszenno-zytni, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g gatka muszkatotowa, 0 g tymianek

Chleb pszenno-zytni : maka pszenna, maka Zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél

4 24.04.2024 Sroda

Zupa pomidorowa z ryzem 450 m|

Sktadniki: 200 g woda, 35 g koncentrat pomidorowy, 30%, 30 g ryz bialy, 15 g marchew, 12 g Smietana 18% (mleko), 8 g kurczak, tuszka, 5 g pietruszka, korzen, 5
g seler korzeniowy, 4 g por, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

1 25.04.2024 Czwartek

Krupnik z kaszg jeczmienng 450 ml

Sktadniki: 250 g woda, 25 g marchew, 25 g ziemniaki, 20 g pietruszka, korzen, 15 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 15 gseler korzeniowy, 8 g por, 7 g kasza
jeczmienna, pertowa, 2 g koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

£ 26.04.2024 Pigtek

Zupa koperkowa z lanymi kluskami 450 mi

Sktadniki: 150 g woda, 30 g marchew, 30 g pietruszka, korzen, 25 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 15 gseler korzeniowy, 10 g maka pszenna, typ 450, 9 g jaja
kurze cate, 8 g por, 7 g koperek, 0 g sol biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



