Jadtospis 05-09.02 ZUPA m Intendentpro

1 05.02.2024 Poniedziatek

Zupa ziemniaczana 400 g
Sktadniki: 200 g woda, 100 g ziemniaki, 30 g marchew, 25 g udo z kurczaka, 21 g pietruszka, korzen, 20 gseler korzeniowy, 20 g por, 15 g Smietana 18% (mleko),
10 g kietbasa $laska, 8 g natka pietruszki, 0.1 g sél biata, 0.1 g pieprz, 0.1 g lis¢ laurowy, 0.1 g ziele angielskie

Energia: 164 kcal

5 06.02.2024 Wtorek

Zupa koperkowa na wywarze warzywnym 400 g

Sktadniki: 200 g woda, 80 g ziemniaki, 40 g marchew, 25 g Smietana 18% (mleko), 20 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g koperek, 8 g por, 0.1 g s6|
biata, 0.1 g pieprz, 0.1 g lis¢ laurowy, 0.1 g ziele angielskie

Energia: 121 kcal

1 07.02.2024 Sroda

Krupnik z kasza jeczmienng 400¢g

Sktadniki: 200 g woda, 80 g ziemniaki, 20 g marchew, 20 g kasza jeczmienna, pertowa, 15 g kurczak, tuszka, 10 g wieprzowina zeberka, 10 g pietruszka, korzen,
9 g seler korzeniowy, 9 g por, 9 g natka pietruszki, 0.1 g sél biata, 0.1 g pieprz, 0.1 g li$¢ laurowy, 0.1 g ziele angielskie

Energia: 174 kcal

1 08.02.2024 Czwartek

Krem z groszku na wywarze warzywnym z grzankami 400 g
Sktadniki: 200 g woda, 90 g groszek zielony, mrozony, 50 g ziemniaki, 45 g marchew, 45 g pietruszka, korzen, 45 g chleb pszenno-zytni, 30 g seler korzeniowy, 8
g por, 3 gcytryna, 1 g koperek, 0 g sol biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Energia: 258 kcal

£ 09.02.2024 Piatek

Zupa jarzynowa z ryzem 400 g
Sktadniki: 200 g woda, 60 g ryz biaty, 30 g marchew, 30 g por, 20 g kurczak, tuszka, 12 g Smietana 18% (mleko), 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 8
g koperek, 0.1 g sl biata, 0.1 g pieprz, 0.1 g lis¢ laurowy, 0.1 g ziele angielskie

Energia: 274 kcal

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



