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Oswol¢ samotnosc

- z brakiem przyjaciol,
- 7 izolacja ; kwarantanna,

- z rozlaka z rodzicami np. podczas wyjazdu na kolonie,
oboz, wycieczke szkolna,

- z chorobg bliskiej osoby lub zwierzatka.




OswolC samotnosc

MEOIEC O
SWIiATA
Zastandw sie, jakie kolory ma samotnosé —wybierz trzy kolory, ktérymi

mogitbys/mogtabys pomalowad samotnosé, takie ktére najbardziej pasuja do
samotnosci —wybierz trzy lub cztery mniejsze kdtka i pomaluj tymi kolorami.

A teraz zastanow sig, jakie kolory nie pasuja do samotnosci —wybBierz trzy

lub cztery mniejsze kotka i pomaluj tymi kolorami. Jakie stowa pas.;;.l‘ja do tych
kolorow (np. radosc, przyjaZzn, szczescie, towarzystwo)? v

Na koniec wybierz kolory, jakimi namalowany jest twéj Swiat— pomaluj nimi
duze kétko —uzyj roznych barw. Jakich barw jest wiecej? Dlaczego takie kolory
wybrates/wybratas?Jakiego koloru jest najwiecej?




OswolC samotnosc

Jak myslicie jakie uczucia towarzysza osobom
samotnym?




Oswoi¢ samotnosc
€CY¥YM JIEST
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Z czym kojarzy Ci sie stfowo ,,samotnosé”’ —zaznacz prawidfowe
wedtug Ciebie skojarzenia petlg we witasciwym kolorze:
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O czym mysli i co czuje mis?

Zastandw sig, o czym myslii co czuje mis? Nastepnie podpisz obrazek. Jesli
masz ochoteg, mozesz dorysowad, doklei¢ lub dopisaé myéli lub emocje
misia.




Oswol¢ samotnosc

ZADANMNIE ban enesuer

Ktére ze zdan pasuje do zdjecia misia na stronie 3?7 ZAZNACE KOLKIEM TAK LUB NIE:
Mis czuje sie opuszczony TAK NIE
Mis teskni za kims$ TAK

Mis czeka na kogos TAK

Mis chcialby sie do kogos przytulic

Mi$ jest szczesliwy, Ze nikt mu nie przeszkadza

Mis chciatby, zeby ktos do niego przyszedt

Mig boi sie, ze nikt do niego nie przyjdzie

Mis wreszcie ma spokdj

7. TERAZ ZASTANOW SIE, ktére ze zdar najbardziej pasuje do obrazka?
PODIKRESL JE na niebiesko. Dlaczego to zdanie wybrates/wybratas?

2 Ktére ze zdar najmniej pasuje do obrazka?
PODKRESL JE na czerwono. Dlaczego to zdanie wybrated/wybratas?

Moge zmienié swodj Swiat/

Wréé do obrazka. Popraw go tak, zeby poméc Misiowi (pokoloruj, dorysuj, doklej rézne
elementy —skorzystaj z kredek, kolorowego papieru, witéczki i wycietych ilustracji).

Po skoficzeniu pracy, jeéli chcesz, mozesz pokazad innym swoj obrazek misia. Opowiedz,
jak najskureczniej poméc Misiowi &.




OswolC samotnosc




Co czujemy kiedy nie jesteSmy samotni?

Szczescie / Nieszczescie
Dziatanie / Sennos¢
Tesknote / Bliskos¢

Smiech / Placz
Rados¢ / Smutek
Bezpieczenstwo / Strach




Czego potrzebujemy, zeby nie czuc sie
samotnym?

Czyje towarzystwo moze zapewnic Ci dobre
samopoczucie?

Np. rodzina, koledzy, kolezanka, babcia, ciocia....

Gdzie najczesciej spotykasz osoby, dzieki ktérym nie
czujesz sie samotny/samotna?




Czego potrzebujemy, zeby nie czuc si

DLA CUNESIE!

Jak mozna pozostaé w kontakcie z kolegami/kolezankami, kiedy nie da sie z nimi spo-
tkac? Ktéry sposéb jest najlepszy? Ponumeruj je od 1 do 10 (gdzie ,,1” oznacza najlepszy
sposéb 10" — najgorszy sposéb, mozna przy kilku sposobach postawié te sama cyfre).
dzwonié€ do siebie / rozmawiac za pomoca internetu

pisac listy

ogladac¢ wspdélne zdjecia

nagrywac z pomoca dorostych filmiki dla
bliskich oséb

robi¢ wspolnie rozne rzeczy (ogladac te same filmy,
czytad, gracitp.) —dzieli€¢sie wrazeniamionline lub przez
telefon

zapisywacé najwazniejsze wydarzenia dnia dla przyjaciela/przyjaciétki,
zeby moc sie podzieli€ tym, co sie dziato

wylkonaéniespodzianke dla bliskich oséb (rysunelk, model, nagranieitp.)

wyznaczy<€ stata pore dnia (wieczdr) lub czas (codziennie 15 minut) dla
bliskich oséb

zapisywad, co bedziecie robié, gdy juz sie spotkacie

wspominacé wspdlne chwile w rozmowie z tg osoba lub kims innym np.
rodzicami, rodzeristwem
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Dlaczego tak ponumerowates pomysty?
A moze masz swaoj?

Podziel sie tym, jak radzitas/radzites sobie z samotnoscig podczas kwarantanny. Opo-
wiedz o tym lub napisz na kartce.




Gwiazdy wdziecznosci

Zadanie dla uczniow:

Narysuj gwiazde wdziecznosci i jg wytnij .

W srodku gwiazdy wpisz imie osoby, ktorej jestes
wdzieczny. Wokot imienia narysuj lub napisz , za co jq
lubisz, za co jestes jej wdzieczny/ wdzieczna, co lubicie

razem robic...




Gwiazdy wdziecznosci

N




Dokoncz zdanie:

Dzis zrozumiatem/ zrozumiatam, ze ...







