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 Z czym kojarzy Wam się samotność?
Przykłady:

- z brakiem przyjaciół, 
- z izolacją ; kwarantanną,

- z rozłąką z rodzicami np. podczas wyjazdu na kolonię, 
obóz, wycieczkę szkolną,

- z chorobą bliskiej osoby lub zwierzątka.

A jakie są Wasze skojarzenia i odczucia?





 Samotność to uczucie towarzyszące brakowi kontaktu 
z bliskimi ludźmi lub ludźmi w ogóle…..

 Jak myślicie jakie uczucia towarzyszą osobom 
samotnym?









 Szczęście / Nieszczęście
 Działanie / Senność
 Tęsknotę / Bliskość

 Śmiech / Płacz
 Radość / Smutek

 Bezpieczeństwo / Strach



 1. Zastanów się :

 Czyje towarzystwo może zapewnić Ci dobre 
samopoczucie?

Np. rodzina, koledzy, koleżanka, babcia, ciocia….

 Gdzie najczęściej spotykasz osoby, dzięki którym nie 
czujesz się samotny/samotna?





 Zadanie dla uczniów:

Narysuj gwiazdę wdzięczności i ją wytnij .                          
W środku gwiazdy wpisz imię osoby, której jesteś 

wdzięczny. Wokół imienia narysuj lub napisz , za co ją 
lubisz, za co jesteś jej wdzięczny/ wdzięczna, co lubicie 

razem robić…





 Dokończ zdanie:

Dziś zrozumiałem/ zrozumiałam, że …



Dziękuję za uwagę 


