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Preambula

Okres szkolny to dla mlodego czlowieka istotny czas, podczas ktorego ksztattuje si¢ jego
poczucie tozsamosci oraz osobowos$ci. Zmiany zachodza na drodze zdobywania nowego
doswiadczenia, uzyskiwania umiejetnosci 1 wiedzy. Poza zmianami poznawczymi,
intelektualnymi, obserwuje si¢ rowniez szereg zmian natury biologicznej, ktore pojawiajg si¢
wraz z oddziatywaniem hormonéw i zwigzanych z tym zmianami emocjonalno$ci
cztowieka.

Przed dorastajacymi uczniami stojag roéwniez zadania zwigzane z socjalizacja, czyli
nawigzywanie relacji interpersonalnych ze swoim otoczeniem, umiej¢tnosci wyznaczania
wilasnych i respektowania granic innych ludzi, zdolno$ci zaspokajania potrzeb akceptacji oraz
odkrywania i rozwijania wilasnych pasji 1 zainteresowan. Jest to czas, kiedy uczniowie
ksztattuja swoj $wiatopoglad, formutujg postawy moralne, a takze okreslaja swoj aktualny styl
1 sposoOb na zycie.

Trudno$ci, z ktérymi spotyka si¢ mlody czlowiek w okresie dojrzewania, mogg przyczyni¢ si¢
do pojawiania si¢ zachowan z grupy zachowan ryzykownych. Z powodu wielosci
zachodzacych w tym samym czasie zmian, mlody cztowiek moze czu¢ si¢ zagubiony czy
osamotniony i dlatego bedzie szuka¢ wsparcia i akceptacji innych ludzi. Tutaj zadaniem
rodzicow 1 nauczycieli dzieci jest wspieranie ich podczas tego okresu. Nie nalezy dopusci¢ do
sytuacji, w ktorej mtody cztowiek zostaje zmuszony do szukania aprobaty i zrozumienia
w grupach zewnetrznych, ktérych pobudki do dziatania moga okaza¢ si¢ dalekie od
oczekiwanych. Pozytywne, prawidlowo ukierunkowane wsparcie w procesie dojrzewania,
utatwia zdobywanie optymalnych doswiadczen 1 wiedzy o $wiecie w kontrolowanych,
najkorzystniejszych warunkach.

Opracowany Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zbiorem dziatan, ktore maja za
zadanie wspomagac¢ 1 ksztattowa¢ prawidlowy rozwdj dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym.
Ich celem jest zapobieganie pojawieniu si¢ 1 rozwojowi danego niekorzystnego zjawiska
w konkretnej sytuacji 1 grupie spotecznej, jak tez promowanie alternatywnych, pozytywnych
zjawisk, form spgdzania czasu w stosunku do tych, ktore usituje si¢ wyeliminowac.

Z naszych obserwacji wynika, ze w naszej spotecznosci szkolnej nalezy wyrdzni¢ wiele
symptoméw, ktére mogg wskazywaé na istnienie problemow. Do najpowazniejszych, ale
zarazem najlatwiej zauwazalnych wskaznikéw wystepujacych wsrdd uczniow naleza:

e wystepowanie agresji stownej i fizycznej,

e problemy w nauce, brak motywacji do przyswajania nowej wiedzy, niskie potrzeby

I aspiracje edukacyjne,



e opuszczanie godzin lekcyjnych bez usprawiedliwienia, wagary oraz spoznienia na

zajgcia lekeyjne,
e klopoty w samodyscyplinie i czynnos$ciach samoobstugowych,

e powickszajagca si¢ liczba dzieci z deficytami rozwojowymi, trudnosciami

dydaktycznymi,

e powickszajaca si¢ liczba uczniow z problemami rodzinnymi (tj. alkoholizm,
zazywanie niedozwolonych substancji, hazard, bezrobocie, bieda) badz tych, ktérzy
funkcjonuja
w rodzinach zaburzony (tj. rodziny niepelne, rodziny rozbite, rodziny wielodzietne,
eurosieroctwo, sieroctwo, trudnosci w petnieniu funkcji opiekunczo-wychowawczej,

przemoc w rodzinie)

Zadaniem szkoty jest prowadzenie ciaglej ewaluacji wskazanych zjawisk poprzez
gromadzenie i przetrzymywanie dokumentacji badawczej, wywiadow wychowawczych oraz

informacji na temat warunkoéw spotecznych i materialnych danej rodziny.

Zdajemy sobie réwniez sprawe, ze poza juz wskazanymi czynnikami indywidualnymi
i spotecznymi na jako$¢ zycia oraz sukces edukacyjny szkoty maja wpltyw poszczegdlne

czynniki ryzyka tj.:
e kryzys autorytetow,
e dostepnos¢ srodkdéw psychoaktywnych,

e moda na spozywanie substancji zabronionych — narkotyki, dopalacze, leki, alkohol,

nikotyna, itp.,

e Dbrak wiedzy na temat szkodliwos$ci zazywania substancji zakazanych oraz skutkow ich

przyjmowania,
e brak wlasciwych wzorcow rodzinnych,
¢ naciski Srodowiska rowiesniczego na zachowania spolecznie nieakceptowane,

e konflikty rowiesnicze i/lub s$rodowisko, w ktorym zaburzone jest poczucie

bezpieczenstwa,

e brak wsparcia, zainteresowania w rodzinie lub istnienie niewlasciwych wzorcow

rodzinnych,

¢ niekontrolowane przyswajanie wzorcow czerpanych z mediow tj. telewizja, Internet,



e stres i niepowodzenia edukacyjne,
e brak zdolno$ci do kompensowania stresu,
e brak nawyku aktywnego odpoczynku,

e zbyt duze obcigzenie obowigzkami edukacyjnymi — mnogos¢ ,,obowigzkowych” zajec

fakultatywnych,
e nieprzestrzeganie norm dotyczacych higieny pracy i higieny osobiste;j, itp.

Proponowany przez nas Program Wychowawczo-Profilaktyczny sktada sie z wielu czesci,
a kazda z nich ma na celu zapobieganie pojawianiu si¢ badz ograniczenie wystepowania
czynnikow ryzyka. Wychodzimy z zalozenia, ze silna wigz emocjonalna ucznia ze szkota,
a takze nawigzanie wspolpracy i trwatej relacji pomigdzy pracownikami szkoty, a opiekunami
ucznidw, jest w stanie w znacznej mierze przeciwstawi¢ si¢ podobnym zagrozeniom.
Wspdlne dziatanie na polu rodzinnym i szkolnym moze przynies¢ zamierzony efekt

w momencie, gdy ustalono wspodlne cele, a obie strony dialogu traktuja si¢ po partnersku.

Celem prowadzonych dziatan wychowawczo-profilaktycznych jest dostarczenie narzedzi,
ktére wzmocnig poczynania szkoty, a w konsekwencji doprowadza do osiggniecia sukcesu na
wybranym polu.

Wszystkie proponowane przez nas dziatania, poza oczywista promowang tam tematyka, maja
réwniez na celu ulatwienie uczniom nabywania umiejetnosci zycia w spoteczenstwie, daza do
socjalizacji jednostki. W zwiazku z tym ich celem jest usprawnienie komunikacji, wspotpracy
w grupie (rowniez w Srodowiskach wirtualnych), ale réwniez pozwalajg na rozwijanie
zdolnosci indywidualnej oraz zespotowej pracy czy organizacji i zarzadzanie zespotami.
Dzigki takiej roznorodnosci zaje¢ miodzi ludzie poza zdolno$ciami socjalizacyjnymi
rozwijaja rowniez swoja kreatywno$¢ oraz przedsigbiorczo$é¢, co pozwala na wprowadzanie
bardziej innowacyjnych rozwigzan w trakcie ksztalcenia mtodych ludzi, ktore odpowiednie sg
do poziomu ich aktualnego rozwoju.

Bardziej innowacyjne dziatania zaktadajace prac¢ projektowa ucznidow, umozliwiaja im
wigksza ekspresj¢ ich kreatywnosci oraz maja wplyw na zwigkszenie samodzielno$ci
i odpowiedzialno$ci wszystkich uczestnikow procesu, dzigki czemu beda mogli sami
wplywac na ksztattowanie procesu uczenia. Kierowanie wlasnym rozwojem zaktada zarowno
prace indywidualng jak i pracg grupowa w zespole klasowym. Dzigki temu uczniowie majg
mozliwo$¢ odkrywania siebie i rozwijania zdolnosci socjalizacyjnych, w tym zdolno$¢ do
komunikowania si¢, skutecznego przekazywania wlasnych mysli, stuchania, a nie jedynie
styszenia swoich rozmowcow, efektywnego rozwigzywania sytuacji konfliktowych oraz

radzenie sobie w sytuacjach trudnych. Ponadto cele edukacyjne opisane w nowej podstawie
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programowej zaktadaja, ze w szkole podstawowej bedzie ktadto si¢ duzy nacisk na integralny
rozwo6j biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny oraz moralny ucznidow. Dzigki
odkrywaniu przez dziecko wlasnych mozliwosci oraz gromadzenie wilasnych do$§wiadczen
nastgpuje proces jego wychowania. Mtody cztowiek podejmujac si¢ dziatania zawsze moze
liczy¢ na wsparcie swojego nauczyciela. Nauka bedzie prowadzona poprzez wykonywanie
prostych czynnosci, cigglg praktyke oraz podejmowanie intelektualnych wyzwan. W efekcie
takiego wsparcia oraz zaspakajania swoich naturalnych potrzeb rozwojowych dziecko osigga
dojrzato$¢ do podejmowania nauki na nastgpujacych po sobie etapach edukacyjnych.

Przedstawione przez nas propozycje tematyczne Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

zgodne sg z wskazanymi celami programowymi oraz wiekiem miodych ludzi:
1. Budowanie pewnosci siebie i ksztaltowanie zaradno$ci zyciowe;.
2. Budowanie swiadomosci i1 przynaleznos$ci narodowe;.
3. Wychowanie do wartosci.

4. Spoteczno$¢ szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej 1 trudnosci

w nawigzywaniu kontaktow rowiesniczych.
5. Cyberprzemoc.
6. Srodki psychoaktywne.

Proponowane przez nas dziatania maja charakter wychowawczy 1 profilaktyczny. W celu

lepszego przyblizenia i rozréznienia tych dziatan opisujemy je ponize;j:

Dziatalno§¢ wychowawcza — ma na celu ksztattowanie osobowosci mtodego cztowieka, jego

postaw, zachowan oraz cech niezbednych w zyciu spotecznym. Naszym celem jest
przygotowanie ucznia do samodzielnego, poprawnego nawigzywania stosunkow
miedzyludzkich, ksztattowania dlugoterminowych relacji z innymi ludZzmi, zachowania
etycznego, moralnego 1 akceptowanego przez spolecznos¢, w ktorej zyje. Wazna jest

Swiadomos$¢ oraz istnienie glgbokich, sktaniajacych do refleksji wartosci mtodego czlowieka.

Dziatalno$¢ wychowawcza polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz
wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagnigcie petnej

dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
1 umiejetnosci, pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu Zzycia 1 podejmowania

zachowan prozdrowotnych;



2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie roéwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych ludzi,
ksztaltowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggni¢cie wlasciwego

stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci;

3. spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordw i norm spotecznych

oraz ¢wiczeniu umiej¢tnosci wypehniania rol spotecznych;

4. aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu

warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia

Dziatalno$¢ profilaktyczna — celem profilaktyki jest podjecie szybkich i skutecznych dziatan

przywracajacych zdrowie, ma ona rowniez na celu hamowanie postepu i1 niwelowanie
pojawiajacych si¢ powiklan juz istniejacej choroby. Dzialania profilaktyczne pozwalaja
stworzy¢ odpowiedni wzoér zachowan spotecznych, ktore przyczyniaja si¢ do obnizenia
prawdopodobienstwa pojawienia si¢ danego zjawiska. Naszym zadaniem jest dostarczanie
silnych pozytywnych wzorcoéw i przezy¢, wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy, rozwijanie

posiadanych przez nich zdolnosci oraz wspieranie ambitnych postaw.
Misja i wizja szkoly

1. Misja szkoty:

»Szkota ksztattujaca cztowieka przygotowanego do zycia i otwartego na $wiat 1 jego
problemy”

2. Wizja szkoly:
»Zmiany — cho¢ na pewno stopniowe - powinny si¢ dokonywa¢ we wszystkich
obszarach szkolnej rzeczywisto$ci, obejmowac ucznia, nauczyciela, programy,
organizacj¢ oraz warunki nauki i pracy, aby w efekcie doprowadzi¢ do oczekiwanego
rezultatu: absolwenta dobrze przygotowanego do zycia 1 pracy w $wiecie szybko

dokonujacych si¢ zmian.”
Model absolwenta

Absolwent Szkoty Podstawowej nr 4 im. prof. Romana Podoskiego w Olesnicy:
1) Opanowal programowe tre$ci nauczania, posiada umiejetnosci samoksztatcenia
i nawyki stalego doskonalenia.
2) Jest przygotowany do podjecia nauki na kolejnym, wyzszym stopniu ksztatce-

nia



3) Zna przynajmniej jeden jezyk obcy w mowie i pismie.

4) Potrafi korzysta¢ z komputera, jako narzedzia pracy i srodka komunikacji.

5) Ma ugruntowang §wiadomos$¢ wtasnej tozsamosci narodowej, poczucia dumy
z historycznego dorobku wlasnego miasta i regionu oraz jego miejsca w Euro-
pie

6) Posiada ukierunkowane nawyki prozdrowotne i proekologiczne.

7) Jest sSwiadomym i odpowiedzialnym uzytkownikiem drog publicznych.

8) Umie korzysta¢ z dobr kultury. Umie jg tworzy¢ i w niej uczestniczy¢.

9) Potrafi skutecznie porozumiewaé si¢. posiada umiejetno$¢ wspolpracy
w grupie. jest tolerancyjny.

10)Dba o bezpieczenstwo wihasne i innych.

11)Jest uczciwy, prawy i przestrzegajacy prawa.

12)Jest kulturalny, obowigzkowy i samodzielny.

13) Promuje zdrowy styl zycia.

14)Umie planowac swoja pracg i ja organizowac.

15)Posiada umiej¢tno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce.

16)Jest przygotowany do podjecia nauki na Kkolejnym wyzszym stopniu

ksztalcenia.

Czes¢: Budowanie pewnosci siebie i ksztaltowanie zaradnosci zyciowej

Woprowadzenie

Szkota prowadzi szereg dziatan, majacych na celu zachgcenie uczniow do podejmowania
innej, alternatywnej w stosunku do biernej formy spedzania wolnego czasu tj. fakultatywne
zajecia sportowe, edukacyjne, spotkania z przedstawicielami srodowisk lokalnych, itd. Celem
zaj¢¢ jest poszerzenie uczniowskiej wiedzy, zainteresowan oraz umozliwienie odnalezienia
nowych pasji. Naszym uczniom proponujemy nauke poprzez aktywne uczestnictwo w zyciu
codziennym — mogg wykaza¢ si¢ oni poprzez samodzielne organizowanie wydarzen
kulturalnych, edukacyjnych, itp., dla swoich kolegow 1 kolezanek ze szkoty lub okolic. Kazde
wydarzenie pozostaje pod nadzorem przypisanego nauczyciela, ktory wspiera dzialania

mtodych ludzi oraz ulatwia im odnalezienie si¢ w nowej sytuacji



Kazde z prowadzonych przez nas dziatan ma za zadanie rozbudzi¢ aspiracje zyciowe uczniow
oraz przeciwdziala¢ biernosci spotecznej. Dlatego tez skupiamy si¢ na motywowaniu
mtodych ludzi do nauki oraz staramy si¢ tworzy¢ im $rodowisko umozliwiajgce osigganie
sukcesow w roznych dziedzinach. Dzigki temu uczniowie, ktorzy posiadaja trudnos$ci w nauce
na jakims$ polu, beda mogli odszukiwaé oraz pielggnowaé umiejetnosci i predyspozycje, ktore
posiadaja w roznych dziedzinach zycia. W tym celu skuteczne bedzie prowadzenie
roznorodnych dziatan fakultatywnych.

Kladziemy rowniez duzy nacisk na rozwijanie umiej¢tnosci spotecznych i inteligencji
emocjonalnej mtodych ludzi. Okazuje si¢ bowiem, ze dynamicznie zmieniajacy si¢ $wiat, a co
za tym idzie warunki zycia, sprzyjaja wzrostowi ilosci osob, ktdre nie radzg sobie z gniewem,
zloscig, zalem, depresjg czy innymi trudnymi stanami emocjonalnymi, ktore dotykaja ich
samych lub innych os6b z ich otoczenia. Taka niezdolno$¢ do radzenia sobie
z emocjonalnymi stanami dotyka zardwno osob dorostych jak i mtodych ludzi, niezaleznie od
ich poziomu inteligencji intelektualnej. Faktem jest, ze w prawidlowym, konstruktywnym
radzeniu sobie z emocjami pomaga posiadanie inteligencji emocjonalnej, ktorag wszyscy maja
w mniejszym badz wigkszym stopniu wyksztatcong. Rozwdj IE zaczyna si¢ juz w sSrodowisku
domowym, a kontynuowany jest rowniez w $rodowisku szkolnym. To wiasnie ten okres
tworzy nawyki emocjonalne, ktérymi wigkszo$¢ ludzi bedzie postugiwata si¢ juz do konca
zycia. Jesli w rodzinie dziecka te umiejetnosci nie zostaty przekazane, badz zrobiono w to
w sposOb niewlasciwy (np. rodzina dziecka jest rodzing destruktywna, posiadajaca wiele
probleméw réwniez natury emocjonalnej, w ktorej kwestia samopoczucia jest sprawg
drugorzedng badz w ogoble nieistotng), to wigksza odpowiedzialno$¢ spoczywa na
pracownikach szkoty. Oznacza to, ze szkota nie jest obecnie odpowiedzialna jedynie za
przekazywanie wiedzy, ale rowniez za uczenie umiej¢tnosci dzieki, ktorym nastepuje rozwoj
inteligencji emocjonalnej. Osoby, ktore nie potrafig poradzi¢ sobie z sferg emocjonalng moga
przejawia¢ mniejsze badz wigksze problemy w skupieniu si¢ na nauce czy pracy. Wykazuja
réwniez mniej motywacji i wytrwalosci w dazeniu do wyznaczonego celu, tatwiej poddaja si¢
przykrym emocjom 1 nie wiedzg w jaki sposob sobie z nimi radzi¢, nie umiejg panowac¢ nad
swoimi popedami i zdecydowanie czesciej znajdujg si¢ w grupie osob podejmujacych sie
zachowan ryzykownych badz destruktywnych.

Ponizszy Program Wychowawczo-Profilaktyczny przedstawia dziatania, ktére pomoga
budowac¢ samoswiadomo$¢ uczniow oraz zadbaja, aby ich aspiracje zyciowe byly dojrzale
1 racjonalne oraz zgodne z ich predyspozycjami personalnymi i1 zainteresowaniami. Dzigki
odkryciu swoich umiejetnosci 1 sktonnosci uczniowie beda bardziej zorientowani na

wyznaczony przez siebie cel i pewniej ku niemu zmierzali.



Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Prezentowana cz¢$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Budowanie pewnosci

siebie 1 ksztaltowanie zaradnosci zyciowej” ma na celu:

1. Budowanie §wiadomos$ci samego siebie i realnych aspiracji zyciowych:
e ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
e rozumienie znaczenia i roli ubioru (odpowiedniego do okazji i miejsca),
e poszerzanie horyzontow, u§wiadamianie mnogosci $ciezek zyciowych,
e poszerzanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania.
2. Budowanie pewnosci siebie:
e uswiadamianie zagadnienia pewnosci siebie,
e techniki budowania pewnosci siebie,
e odkrywanie wlasnej osobowosci,
e rozwijanie zainteresowan,
e odnajdywanie swoich mocnych stron.
3. budowanie zaradnos$ci zyciowej:
e Organizacja warsztatow,
e angazowanie uczniOw w organizacje wydarzen, imprez etc.
e organizacja wyjazdow, wycieczek, ,,zielonych szkot”.
Cele szczegotowe:
e tworzenie pozytywnej i bezpiecznej atmosfery w klasie i szkole,
e uczenie asertywnosci,
e zaznajamianie uczniéw z pojgciem tolerancji,
e uczenie podejmowania wlasciwych decyzji,
e uczenie sposobow radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, stresowymi,
e wskazywanie pozytywnych wzorcéw zachowan,
e wzmacnianie poczucia wlasnej wartos$ci,

e poznawanie swoich predyspozycji oraz ich rozwijanie.
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Zadanie

Sposob realizacji Odpowiedzialny Odbiorca

1. Zajgcia integracyjne.

— ¢wiczenia indywidualne i grupowe, | zespdt  wychowawcow, nauczyciele, Uczniowie

- Cwiczenia  integrujace  klasy | wychowawcy klas, pedagog/psycholog
uczniowskie,
- ¢wiczenia aktywizujace.

szkolny

Przyklady:

zaje¢cia integracyjne dla klas pierwszych na poczatku roku szkolnego (w zalezno$ci od zaistniatej
potrzeby zajecia mozna przeprowadza¢ réwniez dla ucznidw innych pozioméw klas np. duza liczba
nowych ucznidéw, badz roszada uczniow w szkole, niepokojace dezintegracja uczniow w klasie, brak
»zgrania” mtodych ludzi),

uczenie wspotodpowiedzialnosci za swoich kolegéw i kolezanki z klasy i ze szkoly, wzmacnianie
poczucia solidarno$ci — nauczyciele respektuja ustanowione w szkole zasady i1 konsekwentnie
wyciagaja konsekwencje w sytuacji, gdy nie s3 one przestrzegane, nauczyciele nie pochwalajg
typowego ,,donosicielstwa”, jednak nie bagatelizuja zgtaszanych sytuacji,

wspolne wyjscia poza teren szkoty,

,»poznaj mnie” — zajecia podczas, ktdrych uczniowie dzielg si¢ wltasnymi pasjami, zainteresowaniami
ze swoimi rowiesnikami.

1. Poznanie siebie oraz skupienie
si¢ na odkrywaniu wtasnych
zdolnosci oraz aspiracji
zyciowych.

2. Praca nad adekwatnym
poczuciem wlasnej wartosci.

— ¢wiczenia indywidualne i grupowe, | zespot wychowawcow, nauczyciele, Uczniowie

— zajecia wychowania fizycznego, wychowawcy  klas,  pedagog/psycholog
— zajgcia warsztatowe, szkolny

— mini wyklady,
— dramy,

- e-lekcje.

Przyklady:

zajecia ktorych celem jest samopoznanie i budowanie wlasnej wartosci,

lekcja pt. ,,zrozum mnie” — zajecia majace uswiadomic¢ uczniom czym jest tolerancja,

lekcja pt. ,,nauka pozytywnego mys$lenia”,

uczenie podopiecznych jakie znaczenie w zyciu czlowieka ma czas, w jaki sposob najefektywniej nim
zarzadza¢ oraz na co zwroci¢ uwage podczas planowania swojego dnia, tygodnia oraz bardziej
oddalonych celow zyciowych.
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Podnoszenie poziomu
kompetencji spotecznych.

— praca indywidualna i grupowa, zespot  wychowawcoéw,  nauczyciele, | Uczniowie
— treningi, warsztaty, wychowawcy klas, pedagog/psycholog

— dramy. szkolny

Przyklady:

e psycholog prowadzi szereg zaje¢, ktore pomoga pozytywnie wplynagé na poziom inteligencji
emocjonalnej uczniow,
e uczniowie zapoznani zostaj3 z teorig Paula Ekmana dotyczaca mikroekspresji,

. Nauka opanowania stresu badz

wykorzystania sytuacji

stresowych na swoja korzys¢.

Umiejetne rozwigzywanie
konfliktow i1 reagowanie
w sytuacjach trudnych.

- ¢wiczenia indywidualne 1 grupowe, | zespot Uczniowie
- zajecia plastyczne/ techniczne,
- e-lekcje,

- mini wyktady,

- ¢wiczenia rozluzniajace,

- ¢wiczenia oddechowe.

wychowawcdéw,  nauczyciele,
wychowawcy Kklas, pedagog/psycholog
szkolny

Przyklady:
e uswiadomienie mtodziezy czym jest stres, wyttumaczenie jego genezy oraz skutkoéw, ktore ze sobag
niesie,
e C¢wiczenia relaksacyjne,
e podczas zaje¢ plastycznych/technicznych uczniowie przygotowuja wlasng gniotke antystresowa,
uczniowie ¢wiczg zachowanie si¢ w roznych trudnych i1 konfliktowych sytuacjach.

Ksztaltowanie postawy
zyciowej

w spoteczenstwie lokalnym.

Budowanie zaradnos$ci
Zyciowej.

Nauka samodzielnego
podejmowania aktywnosci/
inicjatywy.

Rozwijanie uczniowskich
zainteresowan.

— ¢wiczenia indywidualne 1 grupowe, | zespot Uczniowie

— przedstawienia,
wystapienia, itp.,

- e-lekcje,

- lekcje wychowawcze,

— praca projektowa.

wychowawcow,  nauczyciele,
prezentacje, | wychowawcy klas, pedagog/psycholog
szkolny

Przyklady:
e uczniowie zapoznaja si¢ z zasadami dobrego wychowania,
e uczniowie poznaja zasady poprawnego ubioru oraz ich wplyw na wywieranie pierwszego wrazenia
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u drugiego cztowieka,

cykl spotkan pt. ,,spotkanie z praktyka” — nauczyciele pytaja, czy uczniowie maja juz wybrang Sciezke
Zyciowa,

prowadzenie dziatan psychoedukacyjnych, ktérych celem jest mozliwo$¢ dokonania przez uczniow
swiadomego wyboru dalszej drogi zyciowej,

zajecia pt. ,,Jaki jestem?” — zajecia skupiajgce si¢ na zdolnosciach 1 predyspozycjach zawodowych
uczniow,

wzmacnianie w uczniach zdolno$ci zarzadzania swoim czasem poprzez zajgcia praktyczne
zaznajamiajgce mtodych ludzi z efektywnymi technikami planowania czasu,

szkota daje uczniom mozliwo$¢ realizowania ich zainteresowan i pasji poprzez aktywne dzielenie si¢
nimi z innymi,

zajecia uczace ucznidéw samodzielnego, krytycznego myslenia prowadzone na podstawie wyboru kilku
zagadnien aktualnych dla wspodtczesnego swiata,

pracownicy szkoty zachgcaja uczniow do czynnego udzialu w proponowanych przez nig zajeciach
dodatkowych oraz samodzielnego proponowania takich zajec.

Podnoszenie kwalifikacji
pracownikow szkoty.
Nawiazywanie i/lub
utrzymywanie odpowiednich
relacji

1 zaangazowania rodzicow/
opiekundéw uczniow.
Prowadzenie ewaluacji.

— szkolenia, kursy, treningi, warsztaty, | zesp6t  wychowawcow, nauczyciele, Nauczyciele

~ ksigzki,  materialy  szkoleniowe, | wychowawcy Klas, pedagog/psycholog i wychowawcy
U|Otk|,. . szkolny

- badania ankietowe.

Przyklady:

szkolenia umiejetnosci skierowane do nauczycieli:

o Trening Umiejetnosci Spotecznych,

o Trening Kontroli Z1o$ci dla dzieci i mtodziezy,
nauczyciele pracuja nad przelamywaniem barier komunikacyjnych z rodzicami/prawnymi opiekunami
uczniow,
pedagogizacja nauczycieli na temat koniecznosci istnienia adekwatnej samooceny wsrod uczniow,
nauczyciele odpowiedzialni sg za tworzenie pozytywnej i bezpiecznej atmosfery w klasie i szkole,
nauczyciele uczestnicza w szkoleniu informacyjnym na temat inteligencji emocjonalnej uczniéw
w perspektywie ich powodzenia w nauce szkolnej,
szkolenie zewngtrzne nauczycieli na temat komunikacji werbalnej i niewerbalne;.
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Pedagogizacja rodzicow/
opiekunéw dzieci.

Spotkania z wychowawcg oraz
utrzymywanie statej i
poprawnej relacji na linii
nauczyciele-rodzice/
opiekunowie dzieci.
Zaangazowanie rodzicow

w dziatalnos$¢ szkolna.

— spotkania z wychowawca, zespot  wychowawcoéw,  nauczyciele, Rodzice/prawni

— pogadanki. wychowawcy klas, pedagog/psycholog | opiekunowie uczniéw
szkolny

Przyklady:

rodzice/opiekunowie dzieci czuwaja nad tym, aby ich pociechy wykazywaly wilasciwg postawe
charakteryzujaca si¢ wysoka kulturg osobista oraz sumiennie realizowato obowigzek szkolny,
rodzice/opiekunowie utrzymuja regularny kontakt z wychowawca klasy, wykazuja zainteresowanie
aktualnym stanem wiedzy swoich pociech oraz w razie zaistnienia potrzeby sami podejmuja kontakt
z konkretnym nauczycielem, wychowawca klasy czy dyrektorem,

rodzice/opiekunowie angazuja si¢ w dzialania realizowane przez szkole tj. akademie i uroczystosci
szkolne, konkursy, wydarzenia, imprezy klasowe i szkolne, wyj$cia, wyjazdy, itp.,

rodzice/opiekunowie uczniow, ktorych dzieci wykazuja specyficzne trudnosci wychowawcze pozostaja
w statym kontakcie z pracownikami szkoty i podejmujg si¢ wspdlnych dziatan w celu polepszenia
aktualnej postawy dzieci i mtodziezy. Zadaniem wychowawcow klas jest utatwienie im tego kontaktu
badz wskazanie alternatywnych form szukania wsparcia,

rodzice/opiekunowie, ktorych dzieci wykazuja problemy edukacyjne i/lub towarzyskie (np. problemy
socjalizacyjne z kolezankami i kolegami ze szkoly) pozostaja w stalym kontakcie z wychowawca,
psychologiem/pedagogiem szkolnym/pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz pracuja
nad zmiang 1 poprawg aktualnego stanu,

specjalista/wykwalifikowany w temacie samooceny pedagog rozmawia z rodzicami na temat zagrozen
wynikajacych z posiadania przez dziecko niskiej samooceny,

zajecia edukacyjne pt. jak duzo wiemy o sobie,

. Nawigzanie wspoOtpracy

z organizacjami, instytucjami,
osobami fizycznymi nie
zwigzanymi bezposrednio ze
szkota.

— spotkania za specjalistami danej | zespot ~ wychowawcoéw,  nauczyciele, Dyrekcja szkoty
tematyki, wychowawcy klas, pedagog/psycholog

— szkolenie. szkolny

Przyklady:

nawigzanie wspolpracy w zakresie realizacji omawianych dziatan profilaktycznych z:
o Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna,
o z osrodkami kulturalnymi w swojej miejscowosci,
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o rodzicami/ opiekunami prawnymi uczniow,
o instytucjami i organizacjami edukacyjnymi,
o 0sobami fizycznymi,

o shuzbami porzadku publicznego.

e wykorzystanie wynikow badan w ewaluacji pracy szkoty.
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Czes$¢é: Budowanie SwiadomosSci i przynaleznosci narodowej

Wprowadzenie

Budowanie §wiadomosci przynaleznosci narodowej oraz ksztaltowanie postaw patriotycznych
stuzy nabywaniu identyfikacji z narodem i kulturg, ktore z kolei przygotowujga do zycia
w danym spoteczenstwie. Wyksztalcanie w mtodych ludziach odpowiedniej, patriotycznej
postawy wymaga czasu i konsekwentnych, ciggtych staran. Z tego powodu dziatalnos¢
dydaktyczno-wychowawcza jest niezbgdna w codziennym zyciu miodego cztowieka,
a rownoczesnie jest obowigzkiem spoczywajgcym na barkach nauczycieli, bez wzgledu na ich
wiare czy preferencje polityczne.

Patriotyzm objawia si¢ w przywigzaniu i okazywaniu szacunku do swojej ojczyzny, ziemi
pochodzenia, rodzinnych stron, jezyka, swoich przodkéw, znajomych obyczajow, kultury
narodowej oraz ludzi i warto$ci, ktore soba reprezentujg. Patriotyzm przejawia si¢ rowniez
w solidarno$ci z wilasnym narodem 1 lokalng spotecznoscig. W celu ksztalttowania
prawidtowego 1 skutecznego wychowania patriotycznego wazne jest, aby pami¢ta¢ o jego
wielopoziomowosci i wszechstronnosci. Jedynie majac to na uwadze mozna doprowadzi¢ do
harmonijnego rozwoju swojego podopiecznego.

Ksztaltowanie postawy patriotycznej w miodych ludziach jest obowigzkiem spoczywajacym
na ich opiekunach, zaré6wno tych prawnych, faktycznych jak i tych, ktérzy spedzaja
z uczniami czas tj. wychowawcy i1 nauczyciele szkolni. To wlasnie na pracownikach szkoty
spoczywa bardzo duza odpowiedzialnos¢. To oni bowiem kazdego roku starajg si¢
ksztaltowa¢ umysty mtodych ludzi, kolejnych rocznikéw, ktére wypelniaja korytarze ich
szkoty.

Ksztaltowanie patriotyzmu jest zadaniem, ktore nalezy podja¢ juz od najmtodszych lat zycia
dziecka. Mtody cztowiek z poczatku nie bedzie w stanie poja¢ termindéw, z ktorymi si¢
spotka, nie powinno to nas jednak zniecheca¢. Z czasem zdolno$ci abstrakcyjnego myslenia
dziecka zwigkszg si¢ i zacznie ono pojmowac coraz bardziej skomplikowane formy przekazu.
Ciaglty rozwoj zdolnosci poznawczych dziecka implikuje konieczno$¢ pamigtania o tym, aby
przekazywana mu wiedza byta dostosowana do jego aktualnych zdolnosci intelektualnych
i emocjonalnych. Sposoby jakie wybierze nauczyciel, aby uczy¢ swoich podopiecznych,
ograniczone powinny by¢ jedynie jego pomystowoscig 1 zaangazowaniem w pracg. Juz
w grupie najmtodszych dzieci warto ksztattowac uczucia, z ktorych po latach zrodzi¢ sie
powinien prawdziwy patriotyzm. SposoboOw na osiggnig¢cie tego jest bardzo wiele.
Problematyke patriotyczng przybliza mlodemu czlowiekowi wizualne symbole i1 znaki.

Prowadzac takie zaj¢cia nalezy pamigta¢é o odpowiedniej postawie samego nauczyciela,
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o okazywaniu naleznego szacunku oraz emocji do symboli narodowych. Juz samo takie
zachowanie jest wskazoéwka jak powinien zachowywac si¢ uczen w kontaktach
z prezentowanymi symbolami. W celu utrwalenia takiego sposobu odczuwania warto
wykorzysta¢ dziecigca ciekawos¢ oraz stalg gotowos$¢ do poznawania i przezywania. Zajgcia
mogg mie¢ charakter muzyczny, form¢ plastyczng, czy teatralng. Wazne jest, aby
w wykonywanie angazowac¢ jak najwickszg ilos¢ zmystow. Tylko takie dziatania moga
przynie$¢ zamierzony efekt.

Prowadzone dziatania majg na celu przygotowanie mtodych ludzi do pomyslnego i ptynnego
wejscie w doroste zycie. Oznacza to, ze szkola przygotowuje do pelnienia szeregu rol
spotecznych z jakimi mogg spotka¢ si¢ uczniowie. Poprzez wszechstronne rozwijanie ich
zdolnos$ci oraz zapewnienie troski o ich postawe moralng i obywatelskg rozumie¢ nalezy:
ksztatceniu w uczniach krytycznego myslenia, ukierunkowanego na poszukiwanie prawdy,
pigkna i dobra w otaczajacym S$wiecie. Nauczyciele staraja si¢ rowniez poglebi¢ w swoich
podopiecznych ciekawo$¢ poznawcza i chgé¢ do ustalania i siggania po coraz bardziej
ambitniejsze cele. Szkota stara si¢ naucza¢ tych wszystkich zasad zgodnie normami
i warto$ciami istotnymi i krzewionymi w Polsce.

Krzewienie 1 rozwijanie postawy patriotycznej i poczucia przynaleznosci narodowej jest
nieodlagcznym zadaniem stawianym przed szkotami. Ponizszy Program Wychowawczo-
Profilaktyczny ksztattuje 1 utrwala zachowania i1 postawy o charakterze patriotycznym

u dzieci 1 mlodziezy w wieku szkolnym.

Program wychowawczo — profilaktyczny

Prezentowana cz¢$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt. ,,Budowanie swiadomosci
1 przynaleznosci narodowej” ma na celu:
e ksztaltowanie Swiadomosci obywatelskiej,
e ksztaltowanie patriotyzmu lokalnego,
e rozwijanie postaw prospotecznych oraz dbanie o wspolne dobro,
e pielggnowanie postaw patriotycznych,
e zachecanie do aktywnego udziatu w Zyciu rodzinnym, spotecznos$ci szkolnej, lokalnej
1 panstwowe;j,
e dbatos¢ o uzywanie poprawnej polszczyzny,
e wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych tj. hymn kraju, godto,
flaga oraz dbanie o krzewienie innych symboli, wartosci i tradycji narodowych,

e pielggnowanie tradycji narodowych,
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e uczenie wykazywania wlasciwej postawy podczas obchodow panstwowych
i szkolnych,

e poszerzanie wiedzy o historii miasta, regionu, jego kulturze i sztuce itp.

Pamigtajmy, ze nikt nie rodzi si¢ patriotg. Przekazywanie tresci patriotycznych jest zadaniem
1 obowigzkiem stawianym przed kazdym nauczycielem, bez wzgledu na jego prywatne

przekonania polityczne czy wiare.
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Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Odbiorca
1. Diagnoza preferowanych - badanie ewaluacyjne, zespot  wychowawcow, nauczyciele, | Cata spolecznos¢ szkolna
przez ucznidw wartosci. — omoéwienie otrzymanych wynikow, Wychowawcy klas, pedagog/psycho|og
— opracowanie dziatan profilaktycznych szkolny
I wychowawczych,
— przeprowadzenie ponownej ewaluacji.

Przyklady:

e przeprowadzenie badan ankietowych diagnozujacych posiadane wartoSci 1 postawy patriotyczne
u cztonkéw spotecznosei szkolnej — uczniowie, nauczyciele, wychowawcy, rodzice/prawni opiekunowie
uczniow,

e Rada Pedagogiczna przy wspolpracy z Rada Rodzicéw tworzy propozycje dzialan wychowawczo-
profilaktycznych majacych na celu wspieranie postawy patriotycznej u dzieci i mlodziezy szkolnej,
podjecie dziatan interwencyjnych majacych na celu zmiang aktualnego, niekorzystnego stanu
wyznawanych wartosci,

e przeprowadzenie ponownej ewaluacji po okolo roku czasu od podjecia dzialan wychowawczo-
profilaktycznych.

1. Ksztaltowanie osobowos$ci

ucznia.

- godziny wychowawcze, zespot wychowawcow, nauczyciele, Uczniowie

- e-lekcje, wychowawcy klas, pedagog/psycholog
- ,,spotkania w kulturg”. szkolny

Przyklady:
e przygotowanie do rozpoznawania wartosci moralnych:

o uczenie ucznidow wrazliwosci dzieki prowadzeniu zaje¢ majacych zwigzek z kulturg 1 sztuka
(organizowanie wyj$¢ na wydarzenia kulturalne tj. wyj$cia do teatru, muzeum, filharmonii, pokazy
sztuki itp.),

o analiza inscenizacji na podstawie obejrzanej sztuki w teatrze badz jej ekranizacji,

o spotkania z aktorami po zakonczeniu sztuki teatralne;.

e uwrazliwianie ucznidw na poczucie pigkna i estetyki,
e podczas godziny wychowawczej nauczyciele prowadza ¢wiczenia aktywizujace ksztattujace postawy
kolezenskie.
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1. Uswiadamianie istoty — debata, zespol  wychowawcow,  nauczyciele, Uczniowie
przynaleznosci do narodu. - godzinawychowawcza, Wychowawcy klas, pedagog/psycho|og

— broszury informacyjne, szkolny

- plakaty, postery.

Przyklady:
e zaj¢cia majace na celu uswiadomienie swojej przynaleznosci narodowej,
e 7zajecia poswigcone symbolom narodowym, ich historii, znaczeniu oraz szacunku do nich;
e debata na temat stosowania poprawnej polszczyzny oraz uzywania zapozyczen z innych jezykow
obcych, praktykowanie stowotworstwa lub nowych, niepoprawnych konstrukcji gramatycznych,
e . patriotyzm ijego znaczenia w dniu dzisiejszym”,
e poznawanie podstaw wartosci obywatelskich,
podczas godziny wychowawczej prowadzenie debat na tematy:
o kim jest wspotczesny patriota 1 jak zmienit si¢ obraz postrzegania patriotyzmu na przestrzeni lat?,
o polskie symbole narodowe — aktualne czy przestarzale, jak powinno si¢ do nich odnosic,
o Polska nasza Ojczyzng — za co cenimy nasz kraj i Polakow,
o miejsce Polski w Europie i Unii Europejskiej.

1. Budowanie wigzi kulturowo- - wyklady, warsztaty, zespol  wychowawcow,  nauczyciele, Uczniowie
etnicznej. — tworzenie filmikow, wychowawcy klas, pedagog/psycholog
2. Promowanie spotecznosci - sesja plakatowa, szkolny
lokalnej. - publikacje.
Przyklady:

e uczniowie poznajg historie starszych mieszkancow miasta,
e obchodzenie w szkole uroczystosci tj.:

o wieczér andrzejkowy,

o bal maskowy,

o Swicto Konstytucji 3 Maja,

o Swieto Niepodlegtosci,
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Dzien Patrona Szkoty,

Dzien Edukacji Narodowej,

Wigilia klasowa,

Mikotajki,

obchodzenie rocznicy $mierci Jana Pawta II,

inne uroczystosci upami¢tniajace ludzi bedacych wzorami do nasladowania

Obchodzenie uroczystosci pozwoli uczniom pozna¢ geneze powstania §wigta, histori¢ wydarzen
i/lub zapoznac¢ si¢ z osobami, ktore stanowig wzor do nasladowania.

zachecanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w konkursach lokalnych, wojewddzkich 1
krajowych z tematéw zwigzanych z poprawng polszczyzng oraz historig naszego kraju, konkursach
krasomowczych i recytatorskich,

emisja polskich filmow historycznych np. ,,Akcja pod Arsenatem”,

podczas zaje¢ muzycznych uczniowie zapoznaja si¢ z piesniami patriotycznymi, ktore pdzniej
prezentowane s3 podczas akademii,

konkurs zwigzany z wiedzg na temat tradycji ludowych/tradycji Polskich,

Zapoznawanie uczniow z literaturg odpowiednig dla ich stopnia rozwoju emocjonalnego i
intelektualnego,

O O O O O O

e rozwijanie wiedzy oraz ksztaltowanie postawy otwartosci wobec innych kultur.

1. Poznawanie historii lokalnej
spolecznosci.

— sporzadzenie mapy topograficznej, | zespét wychowawcow, nauczyciele, Uczniowie

— wycieczki po muzeach, wychowawcy klas, pedagog/psycholog
- wycieczki do miejsc zwigzanych szkolny

z

miejskimi,

legendami  lokalnymi  lub

Przyklady:

promowanie przez nauczycieli aktywnego uczestnictwa uczniow w zyciu szkoty oraz spotecznosci
lokalnej, przygotowujacych do Zycia w niej,

angazowanie mtodych ludzi w prace samorzadu szkolnego i/lub inne formy aktywnosci dziatajacych na
terenie szkoty tj. gazetka szkolna, kotko polonistyczne, kétko matematyczne, radiowezet, harcerstwo 1
inne,
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e zapoznawanie uczniéw z dorobkiem kulturowym regionu i jego wptywom na kraj,

e uczniowie odwiedzajg miejsca zwigzane z lokalnymi mitami oraz zapoznaja si¢ z miejscowymi
legendami;

e uczniowie zapoznajg si¢ z legendami miejskimi i starajg si¢ dociec kiedy i w jaki sposdb one powstaly,

e uczniowie przygotowuja mape¢ topograficzng swojego miasta badz wybranej dzielnicy i zaznaczaja na
niej zabytki historyczne w srodowisku miejskim i naturalnym,

e angazowanie ucznidéw w prace samorzadowe;

e praca w grupach roboczych dziatajacych na terenie szkoty tj. gazetka szkolna, kotko polonistyczne,
kotko matematyczne, radiowgzet, harcerstwo i inne.

1. Nawigzanie statej wspotpracy - szkolenia, zespot  wychowawcOw,  nauczyciele, Nauczyciele
z rodzicami/ opiekunami - broszuryinformacyjne, Wychowawcy klas, pedagog/psycho|og iwychowawcy
uczniow. - spotkania z rodzicami/ szkolny
opiekunami ucznioéw,

— nawigzanie wspotpracy
z instytucjami, organizacjami
zewngtrznymi.

Przyklady:
e nawigzanie Scistej wspotpracy z lokalnymi o$rodkami kultury;
e szkolenia zewnetrzne dla nauczycieli na temat stosowania podczas swoich zajec technik aktywizujacych
prace uczniow;
e uswiadomienie rodzicom/prawnym opiekunom jak wielkie znaczenie w zyciu dzieci 1 mlodziezy ma

posiadanie oraz przestrzeganie ustalonych wspoélnie regut postgpowania oraz panujacych w danej
spotecznosci wartosci 1 norm zachowania.

1. Angazowanie rodzicow / - kontakt z nauczycielami, zespot  wychowawcow, nauczyciele, | Rodzice/prawni opiekunowie
prawnych opiekunow dzieci Wychowawcami Klas, Wychowawcy klas, pedagog/psycho|og uczniow
i mtodziezy szkolnej w pracg na | — potkania z psychologiem/ szkolny
rzecz szkoty. pedagogiem szkolnym.
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Pedagogizacja dorostych na
temat konieczno$ci
ksztattowania prawidtowych
postaw w mtodych ludziach.

Przyklady:

Rodzice/prawni opiekunowie dzieci wilaczaja si¢ do tworczych, innowacyjnych i aktywizujacych dziatan,
majacych na celu rozwoj postaw patriotycznych zwigzanych z tozsamos$cig kultury narodowej oraz
rozbudzaniem poczucia dumy i szacunku do swojego kraju pochodzenia, jego dorobku kulturowego oraz
historii.
e zachecenie rodzicow/prawnych opiekunow ucznidéw do czynnego udzialu w zyciu szkoty, uczestnictwie
w uroczysto$ciach patriotycznych i szkolnych oraz wyjsciach kulturalnych,
e szkola zacheca dorostych do udzialu w organizowanych przez szkole uroczysto$ciach / akademiach
szkolnych (o charakterze patriotycznym czy $wiatecznym),
e pedagog szkolny edukuje dorostych dlaczego wazne jest, aby cala rodzina uczestniczyta
w wydarzeniach krajowych i patriotycznych oraz pielggnowata tradycje 1 dobre obyczaje podczas Swiat
(np. rozwijanie wiedzy historycznej i kulturowej uczniéw, wzmacnianie wi¢zi rodzinnej oraz budowanie
przynaleznosci narodowej 1 lokalnej mtodych ludzi).
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Czes$¢: Wychowanie do wartoSci

Wprowadzenie

Proces rozwoju warto$ci u cztowieka zaczyna si¢ juz od najmtodszych lat i ma istotny wptyw
na otoczenie, w ktérym zyje, a w konsekwencji na spoteczenstwo. Oznacza to, ze dziecko od
samego poczatku ma wplyw na swoje otoczenie, ale rdwniez samo jest na nie podatne.
System wartosci cztowieka budowany jest przez rodzicéw, rodzineg, nauczycieli, kolegow
1 kolezanki oraz blizsze i dalsze srodowisko, w ktorym si¢ otacza.

Wychowujac mlodego czlowieka niezwykle wazne jest, aby opiekunowie zdawali sobie
sprawe z istotno$ci atmosfery, jaka panuje w domu i szkole. Przekazywane warto$ci powinno
odbywac¢ si¢ w klimacie porozumienia i dialogu, zaréwno w Srodowisku domowym jak
1 szkolnym. Te dwie instytucje maja najwigcej do czynienia z dzieckiem i mtodzieza, przez co
wywierajag na nich istotny wplyw. Wazne jest tutaj roOwniez nawigzanie odpowiedniej
wspolpracy, dialogu na linii rodzice/ opiekunowie prawni dzieci a nauczyciele i wychowawcy
szkolni. To co méwig wszyscy wychowawcy musi by¢ spdjne oraz ich zachowania takze
muszg odzwierciedla¢ nauczane przez nich zasady postepowania i wartosci.

Wychowanie w przyjaznej, petnej mitosci i akceptacji atmosferze, pozbawionej przymusu
I ostrej krytyki czy dyscypliny jest bardzo dobrym miejscem do nauki i przyswajania modelu
wartosci, ktory jest uznawany przez wychowawcow dzieci za stuszny.

Dziecko uczy si¢ dzigki nasladownictwu i modelowaniu zachowania osob starszych, ktore je
otaczajg. Obserwuje zachowanie swoich rodzicow, dziadkow, rodzenstwa, stucha co mowig
oraz patrzy jak reaguja. Dzigki takiemu zachowaniu buduje w swoim umysle skrypt
zachowania, myS$lenia, postaw, wartosci, itp. Pierwotna hierarcha wartosci bedzie
odwzorowaniem hierarchii wyznawanej przez osoby najwazniejsze dla dziecka czyli
rodzicow, prawnych opiekunéw, czy osoby ktére rzeczywiscie sprawuja opieke nad
dzieckiem. To opiekunowie sg osobami, ktore powinny ksztattowaé prawidlowy system
wartosci u dzieci 1 mtodziezy szkolnej. Promowane przez nich zasady powinny by¢ proste
1 zrozumiate do wieku osoby. Podkresli¢ wigc nalezy, ze wychowanie do warto$ci bedzie tym
skuteczniejsze, im bardziej oboje rodzice beda zy¢ zyciem uksztalttowanym wedlug tych
walorow.

Szkota pragngc w prawidtowy sposéb przekazywac uczniom system wartosci powinna skupic
si¢ na:

e zaspokajaniu potrzeb emocjonalnych dzieci i budowanie wiezi z nimi

Jesli tylko nauczyciel okazuje uczniom zainteresowanie i szacunek, a nie tylko

wymagania, uczniowie sg w stanie wiele zaakceptowac 1 zrobi¢. Stosowanie jedynie
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wymagan oraz nauczanie w systemie ,kar i nagréd” nie jest przez uczniow
akceptowane 1 budzi sprzeciw. Dzieci czujg si¢ zadowolone 1 docenione, gdy sytuacja
jest zupehie inna — gdy dziecko czuje, ze nie tylko wyniki szkolne, ale takze ono
samo jest dla niego wazne, podejmuje wicksze starania i wysilki, aby zrealizowaé
oczekiwania dorostych.

modelowanie postaw uczniow

Dzieci uczg si¢ najwigcej przez obserwacje oraz pozniejsze nasladowanie zachowan
0s0b dorostych. W efekcie mtody cztowiek uczy si¢ odczytywac zamiar, przewidywaé
dalsze postgpowanie i komunikowaé¢ wlasne emocje i interpretowa¢ emocje innych
ludzi. Z tego powodu opiekunowie powinni zachowa¢ zgodno$¢ z tym co moéwia, co
robia, a tym co jest pokazane i przekazywane uczniom. Nie warto oktamywac¢ dziecka,
poniewaz i1 tak bedzie wiedzialo (cho¢by na zasadzie przeczucia), ze co$ si¢ nie
zgadza, a w konsekwencji samo nauczy si¢, ze mozna w ten sposob postgpowac.
Opickunowie czesto nie przejawiaja spojnego zachowania poniewaz starajg si¢ by¢
nicomylni w oczach dziecka. Nie jest to konieczne, gdyz mlody cztowiek nie
potrzebuje nieomylnego dorostego. Lepiej jest pokaza¢ dziecku w jaki sposob
postepujemy, gdy si¢ pomylimy, gdy poniesiemy porazke, pokazywanie jedynie
nieomylnosci nie jest koniecznie, a wrecz przeciwnie takie zachowanie moze
krepowaé 1 zawstydza¢ mlodego czlowieka, ktéry jest §wiadomy tego, ze popeinia
bledy.

zachecanie ucznidw do ciaglego dziatania

Wytrwatos¢ jest jednym z czynnikéw, ktory decyduje o osiagnigciach ucznia w nauce.
Niestety takiej cechy nie da si¢ nauczy¢ na drodze teorii, jedyng mozliwoscig jest
praktyka, popelnianie bledow 1 wyciaganie wnioskow ze swoich czynow. Niestety
w obecnych czasach rodzice najbardziej skupiaja si¢ na teoretycznych osiggnig¢ciach
szkolnych, ocenach, ktore w przyszto§ci umozliwig dziecku dostanie si¢ do kolejnej,
lepszej szkoty, na wymarzony kierunek uniwersytecki czy wreszcie do upragnione;j
pracy. Obecnie dzieci 1 mtodziez skupiajg si¢ gtownie na zbieraniu ocen, a niemal
kazda aktywnos$¢ niebedaca teorig jest im zakazana. Opiekunowie uwazaja, ze kiedy
dziecko nie bierze udziatlu w pracach domowych czy wyjsciach ze znajomymi, ma
wigcej czasu na nauke i to jest dla niego lepsze. Niestety prawda jest odmienna, wielu
rzeczy tj. rozpalanie ogniska, ostrzenie nozem patykow, nawigzywanie relacji
z rowiesnikami 1 osobami starszymi, gotowania, czy odkurzania nie mozna nauczy¢
si¢ w teorii. Mtodzi ludzie zdobywaja takze nowe do$wiadczenie wychodzac do kina,

czy na przystowiowy ,.trzepak™ ze znajomymi. Warto umozliwia¢ dziecku takie i1 inne
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formy aktywnosci, przesadne bezpieczenstwo nie uchroni dziecka w zyciu dorostym,
a wrecz przeciwnie — je$li wtedy sie co$ stanie, nie bedzie umiato prawidiowo
reagowaé. Z tego powodu warto zacheca¢ swoich podopiecznych do ciaglego
dziatania, podejmowania prob i nie zniechgcania si¢ przy natrafieniu na trudnosci czy
przy doznawaniu porazki. W takich sytuacjach nalezy porozmawia¢ z miodym
cztowiekiem, przeanalizowaé sytuacje, pozna¢ jego emocjach, zdanie na dany temat
1 zamiary. Zadaniem osOb starszych jest mobilizowanie do dalszego dziatania,

zachecanie do podejmowania kolejnych prob oraz wspieranie w trudnych sytuacjach.

e stosowanie metod aktywizujacych

Mtodzi ludzie najlepiej uczg si¢ na wilasnych doswiadczeniach i1 popetianych
btedach. Wola sami odkrywac co jest dla nich wazne 1 dobre, pozna¢ swoje uczucia,
potrzeby, preferencje. Rola opiekunow skupia si¢ na prowokowaniu ich do myslenia,
pomocy w nazywaniu nowych rzeczy, zachecaniu do samodzielnego dziatania. Wazne
jest aby rodzice 1 nauczycieli regularnie przekazywali informacje co sadza o ich
zachowaniu. Pamigtajmy jednak, ze taki feedback powinien zawiera¢ zaréwno
pozytywne jak i negatywne informacje, nie wolno skupi¢ si¢ jedynie na tych drugich.
Takie zachowanie moze doprowadzi¢ do braku zaufania dziecka do dorostego w
przysztosci. Dobrze jest wspdlnie przeanalizowaé¢ z mtodym czlowiekiem sytuacje
trudng, problemowa, zadawac pytania i zmusza¢ do zastanawiania nad wlasnych
zachowaniem. Dzigki temu bedzie moglo przeanalizowa¢ rdézne formy zachowanie.
Konieczne jest pamigtanie aby nie narzuca¢ mtodemu czlowiekowi swojego zdania.
Mozna natomiast prowadzi¢, moderowaé dyskusje oraz pozwoli¢ miodemu

cztowiekowi samodzielnie doj$¢ do konstruktywnych wnioskow.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Ponizsza czg$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Wychowanie do wartosci”
ma na celu wychowanie dzieci 1 mlodziezy szkolnej w duchu systemu warto$ci
pielegnowanego przez wiele wczesniejszych pokolen Polek 1 Polakow. Krzewienie
wyznawanego w danym spoteczenstwie systemu warto$ci jest fundamentem procesu
wychowania. Rodzice, nauczyciele i wychowawcy stanowig dla nich wzor do nasladowania
z tego powodu ich zadaniem jest ukazywanie tego co wartosciowe, przyblizanie i thtumaczenie
czym s3 1 co znaczg poszczegdlne wartosci. Wychowanie do wartosci ksztaltuje orientacje
aksjologiczng mtodych ludzi, czyli gotowo$¢ do swiadomego i odpowiedzialnego wybierania

wartos$ci 1 odpowiadania za nie.

26



Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny Termln.ora}z’ Odbiorca
czestotliwos¢
Przeprowadzenie badan - prowadzenie badan, ewaluacji. zespot wychowawcow, nauczyciele, | Cata spoteczno$¢ szkolna
ewaluacyjnych diagnozujacych wychowawcy Kklas, pedagog/psycholog
obecny system wyznawanych szkolny
przez miodych ludzi wartosci.
Sporzadzenie poglebionej Przyklady:

analizy sytuacji problemowe;j.
Wyciagnigcie wnioskOw oraz
opracowanie dziatan
koniecznych do prowadzenie
efektywnego wychowania do
wartosci.

e przeprowadzenie badania ankietowego wsrdd nauczycieli, wychowawcoéw, chetnych rodzicow/
opiekunow ucznidow, dyrekcji szkoty, w celu zaznajomienia si¢ z wyznawanym przez poszczegolne
grupy z systemami wartosci,

e Rada Pedagogiczna przy wspotpracy z Radg Rodzicow tworzy propozycje dziatan wychowawczo-
profilaktycznych, majacych na celu wspieranie pozytywnych warto$ci wyznawanych przez dzieci
1 miodziez szkolna, podjecie dziatan interwencyjnych majacych na celu zmiane aktualnego,
niekorzystnego stanu wyznawanych wartosci,

e przeprowadzenie ponownej ewaluacji po okolo roku czasu od podjecia dziatan wychowawczo-

profilaktycznych.

Szkolenie kadry pedagogicznej
z tematu warto$ci oraz metod
nauczania wychowania

W wartosciach.

— proponowane pozycje ksigzkowe, zespol wychowawcow, nauczyciele, Nauczyciele

— prowadzenie badan, ewaluacji, Wychowawcy klas, pedagog/psycho|og i Wychowawcy

— udziat w seminariach oraz szkoleniach szkolny
przyblizajacych tematyke wartosci,
wartosci w edukacji 1 wychowaniu
mtodych ludzi oraz sposobow uczenia
podopiecznych.

Przyklady:
e zapoznanie nauczycieli 1 prawnych opiekunow uczniow ze statystykami odnoscie preferowanych
postaw i wyznawanych warto$ci u dzieci na roznych etapach edukacji szkolnej — spotkanie
z psychologiem/ pedagogiem szkolnym,
e przeprowadzenie wewngtrznych warsztatow z tematow:
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o W jaki sposob uczy¢ dzieci wartosci;

o

Czym sg warto$ci moralne i1 dlaczego sg potrzebne;

o Jakie warto$ci warto przekazywaé mtodziezy i czym kazda z nich si¢ wyrdznia — np. szacunek,
odpowiedzialnos¢, uczciwosé, sprawiedliwosé, odwaga, samodyscyplina, szczgscie, edukacja,

oddanie, pigkno, madros¢.

Zwigkszenie swiadomosci

w temacie wychowania w
wartosci przez rodzing.
Uswiadomienie ich kluczowego
znaczenia w edukacji.

— warsztaty dla dorostych,

- spotkania z

wychowawcami,

psychologiem, pedagogiem szkolnym,
- materiaty informacyjne,
— polecane pozycje ksiagzkowe.

zespol wychowawcoéw, nauczyciele,
wychowawcy klas, pedagog/psycholog
szkolny

Rodzice/prawni
opiekunowie uczniow

Przyklady:
dzialania edukacyjne dla rodzicow/ opiekundow uczniéw zwiekszajace ich kompetencje wychowawcze:
o zorganizowanie spotkania z psychologiem badZz pedagogiem specjalizujagcym si¢ w tym

temacie,

o informowanie z jakimi konsekwencjami mogg si¢ spotkac, w sytuacji gdy dziecko nie zostanie

zaznajomione z promowanymi, pozytywnymi wartosciami spotecznymi;

o pedagogizacja na temat zmian rozwojowych i wynikajacych z tego zmian systemu wartosci;
wychowawcy udzielaja rodzicom/ opiekunom informacji na temat Poradni Rodzinnych, ktoére
specjalizujg si¢ w rozwigzywaniu sytuacji kryzysowych, probleméw wychowawczych w rodzinie,
uswiadomienie rodzicom/prawnym opiekunom dzieci jak wazna rol¢ odgrywa ich podej$cie oraz

wyznawane przez nich wartosci,

Wzbogacenie uczniowskiej
wiedzy na temat warto$ci oraz
okreslenie ich znaczenia w
zyciu codziennym.

— warsztaty,

- eventy, happeningi,

— wyjscia do teatru/ filharmonii/
muzeum/ itp.,

— krecenie spotow reklamowych,

— zajecia z psychodramy,

— zajecia interaktywne,

zespot wychowawcow, nauczyciele,
wychowawecy klas, pedagog/psycholog
szkolny

Uczniowie
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- przygotowanie spektaklu, prezentaciji,
wywiadu z wybrang osoba, itp.,

- e-lekcje,

- godziny wychowawcze,

— spotkania z psychologiem/pedagogiem
szkolnym, pracownikami PPP, doradca
zawodowym.

Przyklady:

e nauczyciele i wychowawcy pracuja nad prawidlowym ksztaltowaniem postaw ucznidow — podejmuja
dzialania majace na celu uswiadomienie uczniom czym s3 wartosci, dlaczego istotne jest ich
posiadania, jakie korzysci niosg dla nich samych,

e praca z pedagogiem/psychologiem szkolonym w temacie postaw uczniéw,

Tematy godzin wychowawczych dla uczniéw szkoty podstawowej oraz pierwszej klasy gimnazjum:
e 7zajecia plastyczne ,,Ja i moja rodzina”,
o ,Jaimoje rodzenstwo”,
o happening pt. ,, Od narodzin do sSmierci” organizowany przez najstarszych uczniow,
wyjs$cie do teatru na spektakl,
wyjscie do filharmonii/ teatru,
organizowanie tworczych dziatan z pominigciem czynnika rywalizacji,
wzbogacanie uczniowskiej wiedzy o sposobach uczenia si¢, mnemotechnikach,
prowadzenie zespotowych zaje¢ psychoedukacyjnych,
wilaczanie mtodziezy do podejmowanie dziatan na rzecz szkoty badz klasy,
modelowanie postaw pomocnego zachowania i1 empatycznego odczuwania wzgledem drugiego
czlowieka,
,,Jakim jestem kolegq/kolezankq”,
,,Jakim jestem przyjacielem”,
,,Szanuje siebie i innych”,
,»Moje autorytety”,
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Czes¢é: Spolecznosé szkolna — bezpieczenstwo w spolecznosci szkolnej
i trudnosci w nawigzywaniu kontaktow rowiesniczych

Spotecznos¢ szkolna

W czgséci Programu Profilaktyczno-Wychowawczego poswigconego spotecznosci szkolnej,
omoéwione zostang dwa wazne zagadnienia:

1. Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej,

2. Prawidlowe relacje réwiesnicze — trudnosci w kontaktach rowiesniczych.

Wprowadzenie

Przedmiotem nieustannej troski dorostych powinno by¢ dazenie do stworzenia dzieciom
warunkow do nauki, zabawy i wypoczynku w przyjaznej, radosnej atmosferze. Niestety
zyjemy w czasach, gdzie na co dzien spotykamy si¢ z wypadkami badz sami im ulegamy.
Zadaniem szkoly jest zadbanie o bezpieczenstwo i zdrowy pobyt swoich podopiecznych
1 pracownikdéw na terenie ich przebywania w obszarze szkoty.

Zapewnienie bezpieczenstwa oraz higienicznych warunkéw pracy i pobytu w szkole, a takze
zagwarantowanie takich samych warunkow podczas organizowanych przez szkolg inicjatyw

zewngetrznych, spoczywa na dyrektorze szkoty, nauczycielach i opiekunach.

Programu Wychowawczo-Profilaktyczny — Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom ministerstwa, rodzicéw, opiekunow, wychowawcow
1 nauczycieli podejmujemy si¢ przeprowadzenia dzialan o charakterze wychowawczo-
profilaktycznym. Przyczyniag si¢ one do zapewnienia odpowiedniego 1 bezpiecznego
srodowiska pracy 1 nauki dla osob przebywajacych na terenie szkoty badz pozostajacych pod
opieka jej wychowawcow podczas prowadzonych zaje¢ poza granicami szkoty ale rowniez w

jej zakresie.

Celem prowadzonych przez nas dziatan jest:
1. poprawa stanu bezpieczenstwa na terenie szkoty, w jej obrebie i poza nia,
2. prowadzenie analizy i1 dzialan profilaktycznych w stosunku do zachowan spotecznie
nieakceptowanych,
3. profilaktyka zachowan ryzykownych,
4. intensyfikacja wspdlnych (przy wspodlpracy rodzicow 1 nauczycieli) dzialan
wychowawczych,
5. ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowan i radzenie sobie w sytuacjach
skomplikowanych i trudnych,
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6. tworzenie tradycji i wigzi ze szkota,

7. budowanie schematéw reagowania w sytuacjach kryzysowych,

8. uswiadomienie rodzicom i nauczycielom istoty problemu alienowania uczniow,

9. przedstawienie badZ przypomnienie panujacych w szkole zasad i norm postepowania,

10. budowanie szacunku do nauczycieli i pracownikow szkoty.
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Zadanie

Sposéb realizacji Odpowiedzialny Odbiorca

Poprawa stanu bezpieczenstwa
na terenie szkoty, w jej obrebie
1 poza nig.

Badanie poczucia
bezpieczenstwa w szkole.

- badanie ewaluacyjne, zespot  wychowawcoéw,  nauczyciele, | Cata spotecznosé szkolna
interpretacja uzyskanych wychowawcy klas, pedagog/psycholog
wynikoéw oraz dobranie szkolny

odpowiednich dziatan
wychowawczo-profilaktycznych,
- spotkania informacyjne.

Przyklady:

badanie dotyczace poczucia bezpieczenstwa wsrod uczniow i1 pracownikow szkoty,
prowadzenie statystyk zachowan przemocowych, agresywnych, innego rodzaju zachowan
ryzykownych,

zapoznanie/przypomnienie uczniom, rodzicom/pranym opiekunom uczniéw i nauczycielom zasad
i regul bezpieczenstwa obowigzujacych na terenie szkoty,

wprowadzenie nowych dziatan wychowawczo-profilaktycznych opracowanych na podstawie
otrzymanych wynikéw dotyczacych poziomu bezpieczenstwa w szkole.

Kreowanie zdrowego,
bezpiecznego i przyjaznego
srodowiska.

Promowanie zdrowego

1 aktywnego stylu zycia wsrod
dzieci i mtodziezy.
Zaznajomienie uczniow

z praktyczng formg pierwszej
pomocy.

— uroczystosci szkolne, apele, eventy, | zespot wychowawcow, nauczyciele, Uczniowie
~ zajecia fizyezne, wychowawcy klas, pedagog/psycholog
- spotkania ze specjalistami, szkolny

pracownikami stuzb medycznych
i/lub paramedycznych,
- warsztaty, lekcje wychowawcze,
- e-lekcje.

Przyklady:

prowadzenie uswiadamiajacych spotkan / apeli informacyjnych dla uczniéw, ktére przybliza im
1 pomogg zrozumie¢ zasady bezpieczenstwa oraz komfortowego przebywania na terenie szkoty,
uswiadomienie uczniom zagrozen wynikajacych z kontaktowania si¢ z osobami obcymi bez zgody
1 wiedzy dorostych,

organizacja igrzysk sportowych, wielodyscyplinowych podczas, ktorych przyznane zostang nagrody
fair play,

organizacja ,,Dnia Pierwszej Pomocy” podczas, ktorego zespoly uczniowskie beda konkurowaé ze soba
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0 miano ,,najlepszego ratownika medycznego”,

rozmowy wychowawcy klasy z uczniami na temat bezpieczenstwa na co dzien oraz podczas ferii
I wakaciji,

ksztattowanie postaw akceptujacych réznorodnos¢ wsrdd podopiecznych.

Zapobieganie problemom

i zachowaniom problemowym
u dzieci.

Profilaktyka zachowan
agresywnych, przemocowych
oraz cyberprzemocy.
Przeciwdzialanie zazywaniu
substancji psychoaktywnych
przez dzieci i mtodziez.
Profilaktyka uzaleznienia od
gier komputerowych, Internetu,
hazardu.

- spotkania ze specjalistami np. | zesp6t wychowawcow, nauczyciele, Uczniowie
funkcjonariusze  policji,  strazy | wychowawcy klas, pedagog/psycholog
pozarnej, straz pozarna, pracownicy szkolny
Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej,
- e-lekcje.
Przyklady:

zapoznanie ucznidOw z regulaminami, zasadami, programami, planami obowigzujacymi na terenie
szkoty;
pogadanka — przekazywanie wiedzy na temat szkodliwo$ci nalogow, informowanie o ich skutkach
ubocznych oraz przestrzeganie przed przyjmowanie uzywek;
prowadzenie lekcji na temat agresji, tolerancji, niepetnosprawnosci,
organizowanie szeregu lekcji poswigconych nauce omawiania oraz realnej zdolnos$ci oceny sytuacji,
zajecia polegajace na wzmacnianiu samooceny U uczniow,
lekcje i treningi po§wiecone bezpieczenstwu w szkole i poza nig oraz zachowaniom ryzykownym,

= profilaktyka antynarkotykowa: pt. ,Mocni gracze kontra dopalacze”, ,Narkotyki

i dopalacze — czy na pewno warto?”,

= problem cyberprzemocy: pt. ,,Czy jestes (nie)bezpieczny w sieci?”,

= problem przemocy i agresji: pt. ,,Stop agresji wsrdd nas!”.
spotkania z przedstawicielami stuzb mundurowych,
ksztattowanie wspierajacego Srodowiska szkolnego, promowanie zachowan fair play, pracy
wolontaryjnej (np. praca na rzecz osob potrzebujacych),
spotkania z przedstawicielami sadu, ktorzy opowiedza o konsekwencjach prawnych dla sprawcow
czynow Sciganych prawnie,
prowadzenie interwencji przez wychowawcoéw klas w sytuacji, gdy uczniowie uzywaja wulgaryzmow
1 nie przestrzegaja zasad,
spotkanie z pracownikami Poradni Pedagogiczno-Psychologicznej.
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Usprawnienie oraz zwigkszenie
skutecznos$ci oddziatywan
szkoty

w sytuacjach zagrozenia.
Wypracowanie jednolitych
metod wspdlpracy miedzy
rodzicami

a szkota.

Promowanie zachowan i postaw
godnych nasladowania.
Rozwigzywanie kryzysow
rozwojowych i zyciowych
dzieci

I mtodziezy m.in. Zwigzanych
Z eurosieroctwem, rodzinami
niepelnymi, rodzinami
wielodzietnymi, przemoca

w rodzinie, nalogami w
rodzinie, itp.

- udziat w szkoleniach wewngtrznych | zespét wychowawcow, nauczyciele, Nauczyciele
1 zewngtrznych, wychowawcy klas, pedagog/psycholog i wychowawcy
- spotkania z rodzicami  grupowo szkolny
i indywidualnie,
- spotkania informacyjne ze

specjalistami,
— materiaty informacyjne, broszury.

Przyklady:

przypomnienie nauczycielom i innym pracownikom szkoty zasad bezpieczenstwa, BHP oraz norm
i regul, ktére obowigzuja na terenie szkoty,

udziat w szkoleniach migkkich — rozwijanie kompetencji wychowawczych i profilaktycznych
nauczycieli,

szkolenie z tematu: eurosieroctwo — wychowawcy i nauczyciele sg swiadomi, ktore dzieci w szkole
dotkniete sa problemem eurosieroctwa, przynaleznoscia do rodzin niepelnych czy wielodzietnych,
rodzin, w ktorych istnieje problem przemocy badz natogu,

utrzymywanie kontaktu z policjg oraz poradniami;

szkolenie zewnetrzne pt. ,,jak rozmawiac z trudnym rodzicem” lub ,,w jaki sposob przekazac rodzicowi
trudne, niepochlebne informacje o jego dziecku i zachgci¢ go do wspodlpracy przy poprawie jego
zachowania’;

Pedagogizacja opiekunow
ucznidow oraz sposobow
prowadzenia dziatan
profilaktycznych.

Zachegcanie rodzicow /
opiekunow do czestszego
uczestnictwa w zyciu szkoty.
Nawigzanie statej wspotpracy z
rodzicami.

- szkolenia, warsztaty, e-szkolenia, zespot  wychowawcow, nauczyciele, Rodzice/prawni

— materiaty szkoleniowe, spis | wychowawcy klas, pedagog/psycholog | opiekunowie uczniow
publikacji naukowych, szkolny

- spotkania z psychologiem/

pedagogiem szkolnym,
- spotkania z wychowawca.

Przyklady:

szkolenie podczas spotkania z rodzicami/pranymi opiekunami majace na celu edukacje oraz
usystematyzowanie ich wiedzy na temat sytuacji zagrazajacych (edukowanie rodzicéw/pranych
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opiekunow o odpowiedzialno$ci karnej nieletnich sprawcéw czynow zabronionych oraz
0 konsekwencjach prawnych dla ich opiekunéw — pt. ,Swiadomy rodzic — problem agres;ji
w Internecie” oraz ,,Narkotyki i dopalacze — wszystko co nalezy wiedzie¢”,

pogadanka na temat wystepujacych sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu ich dzieci (promowanie
bezpiecznego korzystania z Internetu, przeciwdziatanie agresji i przemocy, budowanie pozytywnych
autorytetow) ,

organizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla rodzicow/prawnych opiekundéw dzieci
sprawiajg trudnos$ci wychowawcze,

pracownicy szkoty okazuja wsparcie w trudnych sytuacjach,

budowanie pozytywnej, otwartej wspoOlpracy na linii rodzice/prawni opiekunowie ucznidow —
nauczyciele (np. organizowanie spotkan indywidualnych),

pracownicy szkoty sa chetni do pomocy (sami zachecaja rodzicéw/prawnych opiekunow
do podejmowania krokéw zaradczych w sytuacji pojawienia si¢ sytuacji problemowych lub trudnych —
wskazuja miejsca i osoby, do ktoérych powinni si¢ zglosi¢ celem uzyskania pomocy oraz informujg
czego moga si¢ spodziewa¢ — spotkanie z rodzicami, spotkania indywidualne, spotkania ze
specjalistami, ktorzy prowadzg prelekcje na wybrane wczesniej tematy, itp.).

1. Poprawa poziomu
bezpieczenstwa na terenie
szkoty.

— prowadzenie prac remontowych, | zesp6t  wychowawcow, nauczyciele, Dyrekcja szkoty,
~ instalowanie niezbgdnych wychowawcy klas, pedagog/psycholog pracownicy
sprzetow 1 montowanie szkolny
usprawnien,

— dbanie o bezpieczenstwo
fizyczne, emocjonalne i
intelektualne ucznioéw.

Przyklady:

umieszczanie planu ewakuacji w widocznym miejscu oraz upewnic si¢, ze uczniowie dobrze znajg
zasady postepowania w sytuacji wystapienia zagrozenia,

zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego,

udostepnienie przepisOw, programow, planow, regulaminéw oraz zbioru zasad obowigzujacych
w szkole w dostepnym miejscu — np. $wietlica, biblioteka szkolna, czytelnia,

zwracanie uwagi na przejawy przemocy fizycznej, slownej, cyberprzemocy, czy mobbingu

35




rowiesniczego,

e przeprowadzanie corocznych badan wyst¢powania na terenie szkoty zjawisk nieakceptowanych,
a nastepnie przeprowadzenie diagnozy uzyskanych wynikow,

e climinowanie zachowan niepozadanych wedhug koncepcji psychologii pozytywnej,

e realizowanie pomystow ucznidw zaproponowanych przez np. Samorzad Uczniowski, ZHP, grupy
sportowe, grupy plastyczne — realizacja zaje¢¢ fakultatywnych, akcji wolontaryjnych, itp.

Programu Wychowawczo-Profilaktyczny — Prawidlowe relacie roéwiesnicze — trudnos$ci w nawiagzywaniu kontaktow rowie$niczych

Prezentowana czg¢$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu wspomoc uczniéw w ich trudnos$ciach w nawigzywania relacji ze
swoimi kolegami i kolezankami ze szkolnych tawek. Opisane dzialania zawieraja propozycj¢ dziatan wspomagajacych wyznaczony cel —
pominigte zostalo zagadnienie zwigzane z przemoca rowiesniczg (informacje na ten temat zostaly zawarte we wczesniejszej czgsci tegoz
dokumentu pt. ,,Bezpieczenstwo w spotecznos$ci szkolne;j”.

Przedstawiony ponizej program ma na celu:

1. Ksztaltowanie prawidtowych postaw spotecznych,
2. Rozwijanie umiej¢tnosci nawigzywania prawidtowych relacji z rowiesnikami,
3. Przygotowanie dzieci do rozsadnego i samodzielnego zycia w spoteczenstwie,
4. Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli 1 opiekundow uczniow,
5. Poszerzanie wiedzy nauczycieli 1 opiekunéw na temat prawidlowego rozwoju 1 funkcjonowania milodych ludzi oraz istotnos$ci
nawigzywania
1 utrzymywania poprawnych relacji miedzyréwiesniczych,
6. Prowadzenie dziatan profilaktycznych utrzymujacy satysfakcjonujacy poziom zdolnosci opisany w punktach wczesniejszych.
Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny Odbiorca
1. Propagowanie aktywnosci - pogadanki, zespot  wychowawcoéw,  nauczyciele, Uczniowie
i tworczego myslenia uczniow. | — praca indywidualna, wychowawcy klas, pedagog/psycholog
2. Wychowywanie samodzielnych, | - e-lekcje, szkolny
samodzielnie radzacych sobie - burze mozgow,
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w zyciu mtodych ludzi.

- referaty, samodzielne wystgpienia,
- dramy, itp.

Przyklady:

zaangazowanie uczniow w dziatalno$¢ kolek dyskusyjnych (kazde spotkanie ma inny zakres
tematyczny, temat spotkania jest ustalany przez uczniow w drodze glosowania/dyskusji, uczniowie
wiedzg o wybranym temacie z odpowiednim wyprzedzeniem czasowym, dzieki czemu sg w stanie
dobrze si¢ do niego przygotowa¢ — wyszukuja artykutdéw, wynikéw badan, twierdzen znanych osob,
autorytetow, na potwierdzenie swojej tezy),
zachgcenie uczniow do udziatu w réznego rodzaju pracach wolontaryjnych (np. praca w Samorzadzie
Szkolnym, udzielanie si¢ w gazetce szkolnej / radiowezle / grupach tanecznych/zespotach wokalnych
/ druzynach sportowych, udzielanie pomocy osobom potrzebujacym tj. osobom starszym dzieciom
z Domu Dziecka, udzielanie korepetycji osobom ze stabszymi wynikami w nauce),
zachecanie uczniow do kandydowania oraz brania udzialtu w wyborach do Samorzadu
Uczniowskiego,
stworzenie gazetek tematycznych (np. uczenie warsztatu dziennikarskiego),
pozwalanie i1 zezwalanie uczniom na realizacj¢ ich pomystéw (np. zorganizowanie akcji
mikotajkowej dla potrzebujacych dzieci z domu dziecka, wsparcie schroniska dla zwierzat),
organizowanie spotkan z osobami petnigcymi rozne funkcje spoteczne, posiadajagcymi rozne zawody
— dzigki temu uczniowie moga poszerzy¢ swoje horyzonty i zweryfikowa¢ swoje dotychczasowe
poglady,
prowadzenie lekcji metodami aktywizujacymi uczniow,
prowadzenie godzin wychowawczych:

o uczenie, ze kazdy czlowiek jest istotg niepowtarzalng 1 warto$ciowa,
uczenie szacunku do drugiego cztowieka,
akceptowanie innosci,
swiadomos$¢ czym jest niepelnosprawnoscé,
zapoznanie uczniow z zasadami savoir vivre,
rozwijanie spolecznej odpowiedzialnosci w uczniach wedlug dewizy ,nie pozostawaj
obojetny”,

o budzenie krytycyzmu przy jednoczesnym poszanowaniu wartosci innych ludzi, itp.
przeprowadzenie dyskusji na lekcji wychowawczej dotyczacej istnienia wspotczesnych autorytetow,
edukowanie uczniéw o odpowiedzialnosci karnej nieletnich za czyny o znamionach przestepstwa,

O O O O O
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promowanie zdrowego stylu zycia — wskazywanie i pokazywanie formy bezpiecznych i zespotowych
form spedzania wolnego czasu,
uczniowie sg $wiadomi swoich praw — zapoznanie uczniow z Konwencja o Prawach Dziecka oraz
Europejska Konwencjg Praw Cztowieka,
organizacja warsztatow ksztatcacych zdolnosci migkkie:

o asertywnosc¢,

o komunikacja werbalna i niewerbalna,
o radzenie sobie ze stresem,
o efektywne radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych pt. ,,Umiem rozwigza¢ konflikt” .
Ksztattowanie wtasciwych - godziny wychowawcze, zespol  wychowawcOéw, nauczyciele, Uczniowie
relacji miedzy uczniami. - zajecia aktywizujace, wychowawcy klas, pedagog/psycholog
Ukazanie poprawnych i - e-lekcje, szkolny
spotecznie akceptowanych form | — dramy.
relacji
w grupie réwiesniczej.
Popularyzowanie dobrego Przyklady:

zachowania.
Promowanie postaw

podkreslanie wartosci zachowan fair play podczas prowadzenia zaje¢ sportowych,

tolerancvinveh e treningi interpersonalne,
yinyen. e zajecia prowadzone w formie dramy (przez psychologa/pedagoga szkolnego),

e uczniowie uczestniczg w szkoleniu uczacym ich czym jest aktywne stuchanie, a czym tylko styszenie,
e szkolenie edukujace w temacie relacji migdzyludzkich,

Rozwijanie kompetencji - prelekcje, zespot  wychowawcoéw, nauczyciele, Nauczyciele,

wychowawczych nauczycieli - broszury, materiaty informacyjne, | wychowawcy klas, pedagog/psycholog wychowawcy,

i opiekunoéw uczniow. - dramy sytuacyjne. szkolny rodzice/prawni

opiekunowie uczniow
Przyklady:

e prowadzenie prelekcji, celem omowienie aktualnych problemoéw wystepujacych migdzy uczniami
na réznym poziomie edukacji,

e dramy sytuacyjne, przedstawiajgce rzeczywiste sytuacje problemowe uczniow szkoty.

e poprawa kompetencji wychowawczych,
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e praca nad poprawa badz utrzymaniem satysfakcjonujacego poziomu zaufaniu dzieci i mtodziezy
do dorostych.
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Czes¢: Cyberprzemoc

Woprowadzenie

W kazdej chwili miliony dzieci i mtodziezy korzysta z Internetu, ktory stat si¢ nieodzownym
narzedziem, ktore wykorzystujemy przy wielu aktywno$ciach. Za posrednictwem tego
medium ludzie pracuja, ucza si¢, odpoczywaja, bawia, poznaja nowych ludzi czy tez
zatatwiaja codzienne sprawy. Jedna czwarta dzieci zaznajamia si¢ z Internetem przed
ukonczeniem 6 roku zycia, a potowa zaczyna z niego korzysta¢ w wieku 7-12 lat.

Internet pomimo licznych pozytywnych 1 przydatnych informacji, niesie ze sobg wiele
zagrozen. Wraz z jego rozwojem oraz zwigkszeniem dostepnosci do nowych mediow, dzieci
1 mlodziez coraz czgsciej staja si¢ ofiarami przemocy elektronicznej. Zjawisko okreslane
pojeciem cyberprzemoc lub cyberbulling w przeciggu kilku lat zostalo uznane za istotng
kwesti¢ spoteczng. Z tego powodu wigkszo$¢ programéw edukacyjnych i profilaktyczny
skupia si¢ na zapewnieniu bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w Sieci.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze o cyberbullyingu mowimy réwniez wtedy, gdy sprawca nie chce
skrzywdzi¢, a ofiara nie czuje si¢ skrzywdzona. Sg to sytuacje gdy miodzi ludzie
zamieszczajg informacje o osobach np. uposledzonych umystowo czy fizycznie, a pdzniej je
komentuja.

Warto zauwazy¢, ze zachowania agresywne w Internecie rdznig si¢ od agresji przejawianej
w sposob tradycyjny.

Zjawisku prowadzacemu do agresji w sieci sprzyja:

e poczucie anonimowosci sieciowej — sprawca lub sprawcy maja poczucie, ze jesli nie
uzywaja swoich danych personalnych to niemozliwe jest ich odnalezienie w realnym
Swiecie,

e Dbycie niewidocznym dla innych — w $wiecie elektronicznym mtlodziez nie czuje si¢

oceniana przez rowiesnikow, zyskuje si¢ pewnos¢ siebie,

40



e odstep czasowy pomigdzy wystaniem wiadomosci a otrzymaniem odpowiedzi — duzo
latwiej zaatakowaé druga osobe, kiedy nie spodziewany si¢ natychmiastowej kary,
ktora jest wezesniejsza odpowiedzig na atak. Dodatkowo atakujacy moga juz nigdy
wiecej nie interesowaé si¢ danym watkiem, czy forum na ktorym dopuscili sie agresji
na drugiej osobie,

e zwickszenie poczucia ego — osoba przebywajaca przed komputerem decyduje kiedy,
gdzie i z kim rozmawia. Jesli nie ma ochoty moze urwa¢ konwersacje,

e Dbrak autorytetdéw w sieci — hie ma osoby kontrolujgcej jako$¢ prowadzonych rozméow
oraz zwracajacych uwage na niestosownos¢ wiadomosci.

Z powyzszych informacji mozna wnioskowaé, ze efekt odhamowania ciggnie za sobg
pozytywne oraz negatywne skutki. Z jednej strony utatwia osobie nie$mialej, neurotycznej
nawigzywanie kontaktow spotecznych w bezpiecznych, stabilnych warunkach. Z czasem
moze to przetozy¢ si¢ na wzrost samooceny i pewnos$ci siebie a tym samym zwiekszenie
socjalizacji w grupie rowiesnicze] w realnym zyciu. Z drugiej jednak strony ulatwia
podejmowania zachowan agresywnych w Internecie, a bezkarno$¢ prowadzi¢ moze na
znieczulenie na ludzkie krzywdy. Tutaj nie ma znaczenia fizyczna czy spoleczna sita
sprawcy, ale umiejetno$¢ wykorzystania mozliwosci, jakie daja nowe media.
Prezentowana cz¢$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Cyberprzemoc” ma na
celu ograniczenie 1/lub catkowite wyeliminowanie zachowan agresywnych 1 przemocowych,
realizowanych przy uzyciu nowej technologii komunikacyjnej na terenie szkolty badz poza
nig. Prowadzone dzialania maja za zadanie uswiadomi¢ mlodym uczniom, ich opiekunom
oraz nauczycielom czym jest przemoc elektroniczna, jak nalezy si¢ przed nig chroni¢, jakie
prawa przystuguja osobie, ktora stata si¢ jej ofiara, gdzie szukaé pomocy i wsparcia oraz
z jakimi konsekwencjami spotka si¢ osoba dopuszczajaca si¢ przemocy elektroniczne;.
Majac na uwadze prawidtowy rozwoj dzieci, na terenie szkoty podejmowane sg réznorodne
dziatania wychowawcze. Wspolpraca z rodzicami/ opiekunami prawnymi dzieci powinna
opierac si¢ na:

e organizowaniu zebran (tzn. wywiadowki, dni otwarte szkoty),

e prowadzeniu konsultacji indywidualnych z nauczycielem, wychowawca,

e informowaniu i prowadzeniu spotkan edukacyjnych dla opiekunéw dzieci. Spotkania

prowadzone przez psychologéw, pedagogdow, stuzby policyjne i $ledcze,
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e wspieraniu rodzicéw 1 opiekundéw prawnych dzieci.

Program wychowawczo -profilaktyczny

Prezentowana cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Cyberprzemoc” ma na
celu ograniczenie i/lub catkowite wyeliminowanie zachowan agresywnych i przemocowych,
realizowanych przy uzyciu nowej technologii komunikacyjnej na terenie szkoty badz poza
nig. Prowadzone dziatania maja za zadanie u$wiadomi¢ mtodym uczniom, ich opiekunom
oraz nauczycielom czym jest przemoc elektroniczna, jak nalezy si¢ przed nig chronic, jakie
prawa przystuguja osobie, ktora stala si¢ jej ofiarg, gdzie szuka¢ pomocy i wsparcia oraz
z jakimi konsekwencjami spotka si¢ osoba dopuszczajaca si¢ przemocy elektroniczne;.

Majac na uwadze prawidtowy rozwoj uczniéw, na terenie szkoty podejmowane sg réoznorodne
dziatania wychowawcze. Wspodtpraca z rodzicami/ prawnymi opiekunami dzieci powinna
opierac si¢ na:

e organizowaniu zebran (tzn. wywiadowki, dni otwarte szkoty),
e prowadzeniu konsultacji indywidualnych z nauczycielem, wychowawca,

e informowaniu i prowadzeniu spotkan edukacyjnych dla opiekunéw dzieci (spotkania
prowadzone przez psychologa, pedagoga, stuzby policyjne i §ledcze),

e wspieraniu rodzicéw i1 opiekundéw prawnych dzieci.
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Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Odbiorca
Przeprowadzenie badan — przeprowadzenie badan, ewaluacji. zespol  wychowawcow, nauczyciele, Cata spoleczno$¢
ewaluacyjnych diagnozujacych wychowawcy klas, pedagog/psycholog szkolna
wystepowanie zjawiska szkolny
cyberprzemocy wsrod

spotecznosci szkolnej.
Sporzadzenie poglebionej
analizy sytuacji problemowej.
Wyciagnigcie wnioskow oraz
opracowanie dziatan
koniecznych do prowadzenie
efektywnego Programu
wychowawczo-
profilaktycznego.

Przyklady:

przeprowadzenie badania ankietowego wsérod nauczycieli, wychowawcow, chetnych rodzicow/
opiekunéw uczniéw, dyrekcji szkoty, w celu zapoznania si¢ z aktualnym poziomem zagrozenia
wystepowaniem badz okreslenia natgzenia wystgpowania sytuacji problemowych zwigzanych
z przemocy elektroniczna,

sporzadzenie analizy uzyskanych wynikéw z badania ewaluacyjnego oraz zapoznanie z nimi calej
spotecznosci szkolnej,

Rada Pedagogiczna przy wspotpracy z Radg Rodzicow tworzy propozycje dziatan wychowawczo-
profilaktycznych majacych na celu podjecie dziatah prewencyjnych, wspierajacych poprawne relacje
uczniowskie oraz rozwijajacg $wiadomos$¢ istnienia cyberprzemocy, jej rodzajow, ksztaltowanie
umiejetnosci radzenie sobie w sytuacjach trudnych oraz §wiadomo$¢ pojawiajacych si¢ konsekwencji
dla sprawcy oraz ofiary takich zachowan;

przeprowadzenie ponownej ewaluacji po okoto roku czasu od podjecia dziatan wychowawczo-
profilaktycznych;

stale monitorowanie przestrzegania regulaminu szkoly oraz analizowanie z przestrzeganiem, ktorych
regut spotecznos¢ szkolna ma problem i co jest tego przyczyna.

Wspotpraca z rodzicami
/prawnymi opiekunami
prawnymi uczniow

w celu wyeliminowania
zachowan przemocowych.
Opracowanie i upowszechnianie
materiatow o zjawisku
cyberprzemocy, jego formach,
prawnych konsekwencjach

- materiaty edukacyjno-informacyjne,

- e-lekcja,

- spotkania z wychowawcami,
nauczycielami, wtadzami szkoty,
przedstawicielami policji, Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej,
Poradni Leczenia Uzaleznien,
psychologiem/ pedagogiem
szkolnym.

zespot  wychowawcow, nauczyciele,
wychowawcy klas, pedagog/psycholog
szkolny

Rodzice / opiekunowie
uczniow
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popetnienia czynu oraz
sposobdw reagowania w
przypadku znalezienia si¢ w
takiej sytuacji.

Przyklady:

uswiadamianie rodzicow/prawnych opiekundéw o istnieniu zjawiska cyberprzemocy wsréd mtodych
ludzi oraz o ro6znorodnosci ich form wystepowania — przygotowanie materialdow informacyjnych,
prelekcje przeprowadzone przez zaproszonych gosci np. przedstawiciel policji,

spotkania rodzicow/opiekunéow z psychologiem szkolnym, na ktérych przedstawione zostaja
zagrozenia zwigzane ze zjawiskiem przemocy elektronicznej,

wskazanie lub udostepnienie rodzicom/opiekunom literatury, zwigkszajacej ich kwalifikacje radzenia
sobie z zaistniatym problemem,

podczas spotkania z psychologiem badz specjalnie wykwalifikowanym w temacie nauczycielem,
nalezy zapozna¢ rodzicow/prawnych opiekundow ze sposobami prowadzenia trudnych rozmow ze
swoimi pociechami;

podczas spotkania z przedstawicielami policji nalezy zapoznac zebranych z metodami prewencji;
przekazanie rodzicom/prawnym opiekunom ucznidw programéw edukacyjnych specjalnie
przygotowanych do wuzytku domowego np. =za posrednictwem strony internetowej
http://www.sieciaki.pl/,

wychowawcy i nauczyciele komunikuja, ze szkota nie akceptuje zadnych form przemocy, natomiast
konsekwencje w wypadku ich pojawienia reguluje regulamin szkolny,

przedstawiciel policji/ wychowawca/ dyrekcja przekazuje rodzicom/ opiekunom dzieci informacje
dotyczacych skutkow prawnych zwigzanych z naruszeniem prawa przez nieletnich uczniow szkoty;
udzial w programach dotyczacych promocji zdrowego trybu Zycia organizowanych aktualnie przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej lub wprowadzenie w zycie podobnej inicjatywy;

wspolne rozwigzywanie indywidualnych problemoéw, proponowanie rozwigzan, poradnictwo;
zorganizowanie spotkania informacyjnego z przedstawicielami policji, ktorzy wyjasnia przepisy
prawne, ktore chronig ucznidow przed zjawiskiem cyberprzemocy oraz wytlumacza jakie dziatania
nalezy podjac¢, gdy taka sytuacja si¢ pojawi.

44



http://www.sieciaki.pl/

Podnoszenie kompetencji oraz
state doszkalanie w temacie
przemocy elektronicznej.

. Nawigzanie statej wspotpracy
z policja, lokalnym o$rodkiem
uzaleznien i ich wspieranie

w przypadku pojawienia si¢

cyberprzemocy na terenie szkoty.

- szkolenia, zespot  wychowawcow, nauczyciele, Nauczyciele
~ przygotowanie materialow wychowawcy klas, pedagog/psycholog i wychowawcy
informacyjno-edukacyjnym, szkolny

- spotkania z przedstawicielami policji,
psychologami, instytucjami/
organizacjami oferujgcymi wsparcie
w przypadku wystgpienia
cyberprzemocy.

Przyklady:

nawigzanie wspolpracy z psychologiem i wspdlnie organizowanie zaje¢ w formie psychodramy
z tematyki cyberprzemocy,

nauczyciele 1 wychowawcy uczestnicza w konferencjach 1 seminariach zewnetrznych o tematyce
cyberprzemocy,

poszerzenie wiedzy nauczycieli 1 wychowawcow z tematyki cyberprzemocy poprzez prowadzenie
licznych szkolen wewnetrznych i zewnetrznych z przedstawicielami stuzb mundurowych oraz
organizacji/ instytucji pomocowych;

udziat w kampaniach spotecznych, projektach i konferencjach,

szkolenie z zakresu nowych mediow,

szkolenie informatyczne pozwalajace opanowa¢ wiedz¢ z zakresu bezpiecznego korzystania
z Internetu oraz aplikacji i dodatkow ktore chronig i ograniczg mozliwo$¢ wlamania si¢ w miejsca
zabezpieczone haslem badz inne prywatne przestrzenie dost¢pne przez Internet.

Zaangazowanie rodzicow/
prawnych opiekunéw do
wspolpracy przy organizacji
uroczystosci szkolnych

I klasowych oraz konkursow
tematycznych.

Promowanie bezpiecznego

— spotkania z wychowawcami,
psychologiem, pedagogiem
szkolnym, przedstawicielem policji,

- e-lekcje.

— nawigzanie wspoOlpracy rodzicow ze | zespot wychowawcOw, nauczyciele, Rodzice/prawni
szkola 1 wspotorganizowanie wychowawcy klas, pedagog/psycholog | opiekunowie uczniéw
wydarzen, szkolny
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korzystania z Internetu.

Przyklady:

wspotorganizacja klasowych 1 szkolnych konkursow zwigzanych z tematykg bezpiecznego
korzystania z Internetu oraz Netykiety np. konkurs na najlepszy plakat/spot reklamowy wskazujacy
na zagrozenia pojawiajace si¢ w Sieci, itp.,

organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu,

organizowanie happeningu na rzecz przeciwdziataniu uzaleznieniu od Internetu oraz fonoholizmowi,
zajecia prowadzone w formie psychodramy podnoszace umiejetno$¢ empatycznego odczuwania,
wychowawca zapoznaje rodzicoOw/prawnych opiekunow ucznidw z zasadami bezpiecznego
korzystania z sieci oraz informuje ich o sposobach przeciwdziatania cyberprzemocy,

psycholog/ pedagog szkolny informuje rodzicow/prawnych opiekundw uczniow o objawach
uzaleznienia od nowych mediéw tj. telefon komorkowy, komputer czy Internet,

lekcja przeprowadzona przez przedstawiciela policji, ktory zapozna rodzicéw/prawnych opiekunow
ze statystykami, objawami oraz sposobami przeciwdziatania cyberprzemocy, jak takze zapozna
rodzicow/prawnych opiekunéw z konsekwencjami jakie czekaja sprawceg zdarzenia;,

nawigzanie stalej wspotpracy z psychologiem/pedagogiem szkolnym w zakresie poprawnego,
efektywnego korzystania z sieci Internetowej oraz prowadzenia dziatan wplywajacych na
zapewnienie uczniom bezpieczenstwa podczas korzystania z komputerow/ laptopow/telefonow
komorkowych/tabletéw domowych.

Edukacja medialna majace na
celu ksztattowanie wysokiego
poziomu rozwoju intelektualnego
I wiedzy.

Uswiadomienie uczniom
znaczenia nowych mediéw oraz
zagrozen, jakie sg z nim
zZwigzane.

— udzial w uroczystosciach, zespot  wychowawcow, nauczyciele, Uczniowie

— godzina wychowawcza, wyklady, wychowawcy klas, pedagog/psycholog
- godziny wychowawcze,

— analiza reklam zamieszczanych
w Internecie, TV, gazetach.

szkolny

Przyklady:

zapoznanie uczniéw z zaletami i wadami korzystania z nowych mediow. Uswiadomienie jak bardzo
zmienit si¢ $wiat na przestrzeni ostatnich lat oraz jak szybko ewoluuje za pomoca nowych narzedzi
do komunikowania si¢ z innymi ludZzmi;

zwrocenie uwagi na problematyke zjawiska, zwigzang przede wszystkim z mozliwymi
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konsekwencjami tego typu dziatan, zaré6wno dla ofiary, jak i sprawcy cyberprzemocy;
przygotowanie uczniow do krytycznego i selektywnego odbioru tresci znalezionych w Internecie —
nauczyciel prezentuje uczniom wybrane wczesniej reklamy telewizyjne, internetowe oraz
umieszczane w gazetach oraz wspolnie podejmujg si¢ interpretacji zamieszczonych tam tresci 1 ich
prawdziwego przekazu.

Zwigkszanie wiedzy uczniéw na
temat cyberprzemocy, prewencji
oraz reagowaniu w przypadku
pojawienia si¢ zagrozenia.
Zapoznanie uczniow

1 wychowankow z wystepujacymi
formami cyberprzemocy oraz
skutecznym sposobom
przeciwdziatania zjawisku.

- e-lekcje, zespot  wychowawcow, nauczyciele, Uczniowie
- spotkanie z specjalistg ds. uzaleznien, wychowawcy klas, pedagog/psycholog

przedstawicielem policji. szkolny
Przyklad:

podczas zaje¢ prowadzonych przez przedstawiciela policji, warto zapozna¢ uczniow czym jest
cyberprzemoc, jakie symptomy i zachowania na nig wskazuja, w jaki sposob nalezy radzi¢ sobie
z zaistnialg sytuacja oraz jak broni¢ przed jej pojawieniem,

uswiadomienie podopiecznym jakie emocje moze wywola¢ cyberprzemoc u ofiary oraz jakie sg jej
konsekwencje,

podczas spotkania ze specjalistami ds. uzaleznien oraz przedstawicielami policji nalezy uswiadomic
jakie moga by¢ konsekwencje prawne 1 psychiczne dla sprawcy przemocy,

wypracowanie aktywnej postawy reagowania na rézne formy przemocy u uczniow.

Propagowanie zasad dobrego
zachowania w Internecie.
Rozwijanie $wiadomosci
bezpiecznego korzystania z
nowych medidw przez uczniow.
Promowanie wsrod uczniow
zasad poprawnego zachowania

— spotkania z psychologiem/ zespot  wychowawcow, nauczyciele, Uczniowie

pedagogiem szkolnym, policja, wychowawcy klas, pedagog/psycholog
— udziat w uroczystosciach, szkolny
— burza méozgoéw,
- e-lekcja,
— praca indywidualna i w grupach,
- godziny wychowawcze.
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si¢ w §wiecie wirtualnym.
Zaangazowanie uczniow w
projekty o tematyce
przeciwdziataniu cyberprzemocy
oraz uzaleznieniu od korzystania
z nowych medidw.

Przyklady:

zajecia podczas godziny wychowawczej oraz na informatyce dotyczace bezpiecznego korzystanie
z nowych medidéw ze szczegdlnym uwzglednieniem Internetu i telefonu komadrkowego,
informowanie uczniow o koniecznosci ochrony swoich danych osobowych oraz ewentualnych
konsekwencjach wynikajacych z ich niedopilnowania,

udzial w corocznym Dniu Bezpiecznego Internetu;

wypracowanie regul bezpieczne korzystania z Sieci oraz zapoznanie si¢ z zasadami kulturalnego
uzytkowania Internetu tzw. Netykiety,

wychowawca zapoznaje ucznidéw z konieczno$ciga ochrony danych oraz cudzej wilasnos$ci
interpersonalnej,

podczas zaje¢ uczniowie opracowuja model odpowiedniego zachowania w sytuacji stania si¢ ofiara,
swiadkiem lub sprawcg przemocy elektronicznej,

promocja bezpiecznych stron internetowych 1 oprogramowania zabezpieczajacego przed
niepozadanymi tre§ciami na szkolnej stronie internetowe;j,

umiejetnos¢ prowadzenia dyskusji , poprawnego formutowania probleméw 1 ich argumentowania
oraz mowienia o emocjach swoich i1 innych ludzi,

zajecia — z psychologiem/pedagogiem — na temat tolerowania odmiennos$ci pogladéw, zachowania
itp. oraz przeciwdziatanie zjawisku dyskryminacji,

uczenie jakie dziatania podejmowac kiedy stang si¢ ofiarg, swiadkiem badZ sprawcg przemocy
elektronicznej;

promowanie zdrowego sposobu spedzania wolnego czasu w gronie rowiesnikow;

godzina wychowawcza poswigcona odpowiednim 1 konstruktywnym forma spedzania wolnego
czasu w Internecie.

Zaangazowanie mtodych ludzi do
aktywnego dziatania w sytuacji
pojawienia si¢ zjawiska
cyberprzemocy.

Udzial w kampaniach,

— kampanie spoteczne, zespot wychowawcow, nauczyciele, Uczniowie
— skrzynka zaufania. wychowawcy klas, pedagog/psycholog

szkolny
Przyklady:
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wydarzeniach oraz projektach
spotecznych uswiadamiajacego
powage zjawiska.

zaangazowanie dzieci 1 mlodziezy do udziatu w kampanii Mlodzi Przeciw Mowie Nienawisci
w Internecie. Celem kampanii jest walka z dyskryminacjg i rasizmem w formie mowy nienawisci
obecnej w sieci Internet;

zachgcenie mlodziezy do udzialu w projekcie Dbaj o Fejs, ktorej celem jest zwrocenie uwagi na
konsekwencje nierozwaznych dzialan w sieci tj. nierozwazne przesylanie zdje¢ o charakterze
seksualnym, cyberprzemocy, ochrony dost¢pu do prywatnych kont i profili zabezpieczonych hastem
badz innymi §rodkami, jak takze komentowanie 1 publikowanie ryzykownych informac;ji;

zachecanie uczniow do udzialu w innych kampaniach spotecznych np. tych promujacych zdrowy
i aktywny styl zycia;

szkola zapewnia osobom poszkodowanym oraz $wiadkom danego zdarzenia o charakterze
przemocowym, pomoc psychologiczng (za zgodng prawnych opiekunow uczniow);

nauczyciele i wychowawcy klas pracuja nad wzmocnieniem relacji oraz statym budowaniem
zaufania pomig¢dzy mtodym cztowiekiem, a psychologiem/ pedagogiem szkolnym/ nauczycielem.
Uswiadomienie, ze kazdy problem 1 watpliwo$¢ zostanie wysluchany, przeanalizowany
1 rozwigzany, natomiast zglaszajacy problem moze liczy¢ na pelng swobodg¢ i anonimowos¢.
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Cze$¢: Srodki psychoaktywne

Wprowadzenie

Zagrozenia dzieci i mlodziezy substancjami psychoaktywnymi sa szczegodlnie waznym
1 niepokojacym zjawiskiem. Problem narkomanii w Polsce nie dotyczy juz tylko okreslonych
grup czy srodowisk spotecznych, ale jest zagrozeniem powszechnym. Niestety trzeba przyjac,
ze kazde dziecko moze mie¢ kontakt ze srodkami odurzajacymi.

Problem narkomanii ma charakter interdyscyplinarny. Znajduje si¢ on w polu zainteresowania
roznych stuzb, takich jak lecznictwo, o$wiata, pomoc spoleczna, organy Scigania i wymiaru
sprawiedliwosci, media. Kazda z nich styka si¢ z tym zjawiskiem od innej strony.

Takze szkota oraz nauczyciele maja do spetnienia podobne zadanie jak rodzice: powstrzymac
dzieci przed siggnieciem po narkotyki. Spedzaja z nimi bowiem duzg cz¢$¢ czasu, stajg si¢ ich
autorytetem, maja wielki wptyw na ich rozwdj. To takze rolg szkoty, wszystkich osob
zaangazowanych w proces wychowawczy jest identyfikacja zachowan ryzykownych uczniow
1 zwigzanych z tym zagrozen.

Grupami szczegodlnie narazonymi na uzywanie substancji psychoaktywnych sa dzieci
1 mlodziez pozostajace bez opieki rodzicielskiej, ,,dzieci ulicy”, niepelnoletnie osoby
popetniajace czyny karalne, osoby zagrozone demoralizacja, dzieci i mtodziez zagrozone
wykluczeniem spotecznym, a takze mtodziez z zaburzeniami zachowania oraz koncentracji
I uwagi.

Grupy mlodziezy zagrozonej wymagaja szczegolnych oddziatywan profilaktycznych
prowadzacych do zmiany stylu Zycia i zaprzestania uzywania narkotykdéw, w szczegdlnos$ci
dziatan zwigkszajacych wiedze¢ na temat skutkow uzywania srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych i srodkow zastepczych, ksztattujacych przekonania normatywne i postawy

prozdrowotne, a takze zmniejszajacych deficyty umiejetnosci psychospotecznych.

Program wychowawczo — profilaktyczny

Ponizsza cze$é Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Srodki psychoaktywne” ma
na celu, skuteczne przeciwdziata¢ pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych zwigzanych
z uzywaniem S$rodkéw odurzajacych, substancji psychoaktywnych, $rodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow naszej szkoly, w szczegolnosci
charakteryzujacych si¢ nieprzestrzeganiem przyjetych dla danego wieku zwyczajowych norm
1 wymagan, niosacych ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycznego

i psychicznego oraz jego otoczenia spolecznego.
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Dziatalno$¢ wychowawcza

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Odbiorca
1. Przeprowadzenie badan - prowadzenie badan, ewaluacji. zespol  wychowawcoéw, nauczyciele, | Cata spotecznos¢
ewaluacyjnych wychowawcy klas, pedagog/psycholog | Szkolna
diagnozujacych szkolny

wystepowanie problemu
zazywania substancji
psychoaktywnych przez
dzieci

i mlodziez szkolna.

2. Sporzadzenie poglebionej
analizy sytuacji
problemowej.

3. Wyciagni¢cie wnioskow oraz
opracowanie dziatan
koniecznych do prowadzenie

Przyklady:

e przeprowadzenie badania ankietowego wsrod nauczycieli, wychowawcow, chetnych rodzicow/prawnych
opiekunéw ucznidow w celu zapoznania si¢ z aktualnym poziomem podatnosci srodowiska badz aktualnie
istniejacym zagrozeniem, ilo$cig sytuacji problemowych wsrdd uczniéw szkoty,

e sporzadzenie analizy uzyskanych wynikow z badania ewaluacyjnego oraz zapoznanie z nimi calej
spotecznosci szkolnej,

e Rada Pedagogiczna przy wspolpracy z Rada Rodzicéw tworzy propozycje dzialan wychowawczo-
profilaktycznych majacych na celu wypracowanie odpowiednich dziatan prewencyjnych, wspierajacych
poczucie wlasnej wartosci oraz umiejgtnos$¢ asertywnego wyrazania swojego zdania,

efektywnego Programu e przeprowadzenie ponownej ewaluacji po okolo roku czasu od podjecia dzialan wychowawczo-
wychowawczo- profilaktycznych;
profilaktycznego. e stale monitorowanie przestrzegania regulaminu szkoty oraz analizowanie z przestrzeganiem, ktérych

regul spolecznos¢ szkolna ma problem i co jest tego przyczyna;
e wychowawcy klas dokonuja analizy $rodowiska lokalnego, domowego oraz szkolnego, w ktorym
przebywaja uczniowie, pod katem stycznosci lub ewentualnego zazywania substancji psychoaktywnych.

1. Poszerzenie wiedzy — spotkanie z psychologiem, pedagogiem | zespo6t wychowawcoéw, nauczyciele, | Rodzice / opiekunowie
rodzicow / opiekunow szkolnym, pracownikami poradni, wychowawcy klas, pedagog/psycholog | ucznidow, nauczyciele
prawnych, nauczycieli i policja. szkolny I wychowawcy
wychowawcow na temat - e-szkolenie,
prawidtowosci rozwoju — nawigzanie wspotpracy z policja,

1 zaburzen zdrowia poradnig ds. przeciwdziatania
psychicznego dzieci i narkomanii.
mlodziezy, rozpoznawania
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wczesnych objawow
uzywania srodkow

i substancji.

Dostarczenie aktualnych
informacji nauczycielom,
wychowawcom i rodzicom /
opiekunom prawnym na
temat skutecznych sposobow
prowadzenia dziatan
wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych
z przeciwdzialaniem
uzywaniu $rodkow i
substancji, o ktérych mowa
we wstepie do niniejszego
dokumentu.

Opracowanie i
upowszechnianie materiatow
z zakresu edukacji
zdrowotnej, ze szczegdlnych
uwzglednieniem zdrowego
zywienia 1 aktywnosci
fizycznej, skierowanych do
nauczycieli

1 rodzicow.

Poradnictwo
psychoedukacyjne dla
rodzicoéw / opiekunow
uczniéw prowadzone przez
szkolnych specjalistow.

Przyklady:

podnoszenie kompetencji nauczycieli i rodzicow/ opiekundéw uczniéw poprzez udzial w szkoleniu
w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkéw 1 substancji psychoaktywnych oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

zamoOwienie materiatow dotyczacych substancji psychoaktywnych z Krajowego Biura Do Spraw
Przeciwdzialania Narkomanii,

przedstawienie rodzicom / opiekunom uczniéow zrédet informacji na temat profilaktyki antynarkotykowej
dostepnych w Internecie,

spotkania z psychologiem szkolnym i/lub psychologiem z Poradni Leczenia Uzaleznien — pogadanki
dotyczace rozpoznawania oraz przeciwdziatania uzaleznieniom,

organizacja spotkania z ekspertami z poradni ds. przeciwdziatania narkomanii lub policja — spotkania
uswiadamiajace dorostym zjawiska uzaleznienia od substancji psychoaktywnych oraz skutkow ich
krotkotrwatego 1 dlugotrwatego zazywania,

informowanie rodzicow/prawnych opiekunéw podczas zebran o instytucjach, do ktérych moga si¢
zglosi¢ o pomoc w razie wystgpienia problemu,

wspoélpraca z lokalnymi instytucjami przeciwdziatajacymi uzaleznieniom i1 narkomanii W Kwestii
dostarczenia materialow niezbednych do posiadania odpowiedniej wiedzy oraz wspotpraca podczas
opracowywania autorskich materialéw informacyjnych.
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Informowanie uczniéw

1 wychowankow oraz ich
rodzicow / opiekunow
prawnych o obowigzujacych
procedurach postepowania
nauczycieli

1 wychowawcow oraz

o metodach wspotpracy szkot
1 placowek z Policja w
sytuacjach zagrozenia
narkomania.

— spotkanie z rodzicami/ opiekunami zespol wychowawcow, nauczyciele, Rodzice/prawni
uczniow, wychowawcy klas, pedagog/psycholog | ©opiekunowie uczniow,
szkolny uczniowie
Przyklady:

e informowanie o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcéw oraz
o metodach wspoélpracy szkot z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig podczas zebrania
klasowego;

e umozliwienie rodzicom/pranym opiekunom prawnym konsultacji z pedagogiem szkolnym w sprawie
mozliwych konsekwencji zaistnialego zagrozenia.

- godzina wychowawcza, zespot wychowawcoéw, nauczyciele, Uczniowie
— prelekcje. wychowawcy klas, pedagog/psycholog

szkolny
Przyklady:

e przedstawienie programu profilaktyki oraz procedur postgpowania w razie wystagpienia problemu
zwigzanego z niebezpiecznymi substancjami na terenie szkoty podczas godziny wychowawczej;

e precyzyjne wyjasnienie konsekwencji szkolnych zwigzanych z posiadaniem badz uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

e organizacja prelekcji w celu wyjasnienia procedur zwigzanych z sytuacjami zagrozenia narkomanig.

Informowanie uczniéw

1 wychowankow oraz ich
rodzicow / opiekunow
prawnych o obowigzujacych
procedurach postgpowania
nauczycieli

1 wychowawcow oraz

o metodach wspotpracy szkot
1 placéwek z Policja w
sytuacjach zagrozenia
narkomanig.

— spotkanie z rodzicami/ opiekunami zespol wychowawcow, nauczyciele, Rodzice/prawni
uczniow, wychowawcy klas, pedagog/psycholog | opiekunowie uczniow,
szkolny uczniowie
Przyklady:

e informowanie o obowiazujacych procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcoOw oraz
o metodach wspotpracy szkét z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig podczas zebrania
klasowego;

e umozliwienie rodzicom/pranym opiekunom prawnym konsultacji z pedagogiem szkolnym w sprawie
mozliwych konsekwencji zaistnialego zagrozenia.
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- godzina wychowawcza,
— prelekcje.

zespol wychowawcoéw, nauczyciele,
wychowawcy klas, pedagog/psycholog
szkolny

Uczniowie

Przyklady:

e przedstawienie programu profilaktyki oraz procedur postepowania w razie wystgpienia problemu
zwigzanego z niebezpiecznymi substancjami na terenie szkoty podczas godziny wychowawczej;
e precyzyjne wyjasnienie konsekwencji szkolnych zwigzanych z posiadaniem badz uzywaniem substancji

psychoaktywnych.

e organizacja prelekcji w celu wyjasnienia procedur zwigzanych z sytuacjami zagrozenia narkomanig.

. Pedagogizacja rodzicow/
prawnych opiekunow
prawnych na zebraniach w
zakresie m.in.
przeciwdziatania
ryzykownym zachowaniom
zwigzanym

z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.
Spotkania rodzicow /
opiekunow prawnych

z pracownikami Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej na terenie
szkoty.

— spotkania z wychowawcami,
— spotkania z pracownikami
Psychologiczno-Pedagogicznej,

Poradni

- organizowanie dyzuréw pomocowych,

- prelekcje.

zespol  wychowawcow, nauczyciele,
wychowawcy klas, pedagog/psycholog
szkolny

Rodzice/prawni
opiekunowie uczniow
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Przyklady:

organizacja szkolenia dla rodzicow / opiekundw ucznidow na temat prawidlowosci rozwoju
1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania
srodkow 1 substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekow w celach innych niz medyczne
oraz postepowania w tego typu przypadkach;

przedstawienie rodzicom/prawnym opiekunom uczniéw czynnikow zwickszajacych ryzyko siggania po
srodki psychoaktywne;

informowanie rodzicow/prawnych opiekunéw uczniow o instytucjach, do ktorych moga si¢ zglosic¢
0 pomoc W razie wystgpienia problemu;

przekazywanie rodzicom / opiekunom ucznidw materiatdéw dotyczacych $rodkow psychoaktywnych,
uzaleznien i ich przeciwdziataniu;

organizacja spotkan w formie prelekcji z pracownikami lokalnej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,
pracownikami instytucji przeciwdzialajacych uzaleznieniom i narkomanii oraz policji

Przeprowadzenie wsérod
nauczycieli i wychowawcow
szkolenia zwickszajacego
wiedze¢ dotyczaca
rozpoznawania oraz
przeciwdziatania zagrozen
ptynacych z uzywania
substancji psychoaktywnych

przez uczniow.

— szkolenia, e-szkolenia, zespol wychowawcow, nauczyciele, Nauczyciele i

— spotkania z policjg, psychologami, itp. | wychowawcy klas, pedagog/psycholog wychowawcy
szkolny

Przyklady:

szkolenie nauczycieli w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkow
i substancji psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktyczne,

organizacja spotkania z pracownikami policji — zapoznanie nauczycieli z konsekwencjami prawnymi
1 dostgpnymi metodami reakcji na zidentyfikowany problem,

organizowanie spotkania z psychologiem/ pedagogiem szkolnym — zapoznanie z psychofizycznymi
symptomami zazywania substancji psychoaktywnych, mozliwymi konsekwencjami zdrowotnymi oraz
krokami, ktore nalezy podja¢ w sytuacji rozpoznania sytuacji problemowej;

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki podczas szkolenia na
temat zazywania Srodkéw 1 substancji psychoaktywnych, poznanie norm rozwojowych i zaburzen
zdrowia psychicznego wieku rozwojowego wynikajacych z zazywania substancji psychoaktywnych i/lub
uzalezniajacych;

zapoznanie Rady Pedagogicznej z materiatami dotyczacymi dziatan antynarkotykowych i1 anty-
uzaleznieniowych dostgpnymi na stronie internetowej Osrodka Rozwoju Edukacji;

spotkanie z pracownikami lokalnej poradni przeciwdziatania uzaleznieniom i1 narkomanii;
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Zapoznanie nauczycieli

z dostgpnymi narzedziami
profilaktycznymi.

. Analiza relacji pomigdzy
opiekunami dzieci,
mtodziezy szkolne;.

. Nawigzanie blizszej
wspolpracy pomiedzy
opiekunami uczniéw w celu
eliminowania czynnikow
ryzyka zwigzanych z
mozliwo$cig zazywania/
kontaktu

z substancjami
psychoaktywnymi.

— szkolenia,

- badanie ewaluacyjne,

— spotkanie z psychologiem/ pedagogiem
szkolnym,

— tworzenie procedur.

Nauczyciele
I wychowawcy

zespot wychowawcow, nauczyciele,
wychowawcy klas, pedagog/psycholog
szkolny

Przyklady:

udziat nauczycieli w szkoleniu z rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania S$rodkow
i substancji psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

zapoznanie nauczycieli z wystgpujacymi w otoczeniu czynnikami ryzyka zazywania lub naduzywania
substancji psychoaktywnych oraz opracowanie i wprowadzenie odpowiednich dziatan eliminujacych lub
redukujacych ich wptyw na spotecznos$¢ szkolng — spotkanie prowadzi wyspecjalizowany w temacie
pedagog/ psycholog szkolny,

zapoznanie nauczycielami z czynnikami chronigcymi oraz ostabianie czynnikéw ryzyka poprzez
wzmacnianie czynnikéw chronigcych,

zapoznanie nauczycieli z Procedurg Niebieskiej Karty przez psychologa/pedagoga szkolnego,

lub za posrednictwem e-szkolenia Europejskiego Centrum Rozwoju Kadr pt.: ,,Procedura Niebieskiej
Karty”;

opracowanie/ przypomnienie procedury na wypadek zidentyfikowania problemu w szkole.

. Udostepnienie informacji

o ofercie pomocy
specjalistycznej dla uczniow,
ich rodzicow /prawnych
opiekundéw ucznidow w
przypadku uzywania
srodkow 1 substancji
opisanych we wstepie do
niniejszego dokumentu.

. Uswiadamianie rodzicow /

opiekundéw uczniéw oraz
samych zainteresowanych
miejscach, w ktorych moga
szuka¢ pomocy w razie
wystapienia problemu.

— materiaty informacyjne zespol  wychowawcow, nauczyciele, Rodzice /prawni
i edukacyjne wychowawcy klas, pedagog/psycholog| o©piekunowie uczniow,
szkolny uczniowie
Przyklady:

opracowanie oraz prezentacja w szkole materialbw we wspolpracy z lokalng poradnig ds.
przeciwdziatania narkomanii oraz policja;
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Spotkania z pracownikami
Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej,
stowarzyszenia MONAR,
policji.

Informowanie uczniéw na
temat konsekwencji
prawnych zwigzanych z
posiadaniem

1 uzywaniem nielegalnych
srodkow.

— pogadanki, zespol  wychowawcow, nauczyciele, Uczniowie
- prelekcje, wychowawcy klas, pedagog/psycholog
— spotkania ze specjalistami. szkolny

Przyklady:

przygotowanie informujacego spotkania dla ucznidw o zagrozeniach ptynacych z przyjmowania srodkéw
psychoaktywnych,

organizacja prelekcji dotyczacej niebezpieczenstwa zwigzanego z przyjmowaniem srodkéw zastepczych
(dopalaczy),

indywidualne spotkania z uczniami, u ktérych zidentyfikowano problem przyjmowania $rodkow
psychoaktywnych,

informowanie uczniow na godzinach wychowawczych o konsekwencjach prawnych zwigzanych
z posiadaniem nielegalnych substancji,

organizacja spotkania z pracownikami policji dla rodzicow/prawnych opiekundéw prawnych, uczniéw
oraz nauczycieli, na ktorych przedstawione zostang mozliwe scenariusze bedace konsekwencja
posiadania lub zazywania nielegalnych substancji.

Rozwijanie i wzmacnianie
umiejetnosci
psychologicznych

1 spotecznych uczniow

1 wychowankow.
Ksztaltowanie wsrod
uczniéw postaw
zapobiegajacych podatnosci
na ryzyko kontaktu ze

srodkami psychoaktywnymi.

Ksztaltowanie w uczniach
checi dbania o swoje
bezpieczenstwo.

- lekcje wychowawcze, zespOl  wychowawcow, nauczyciele, Uczniowie
— e-lekcje. wychowawcy klas, pedagog/psycholog

szkolny
Przyklady:

lekcje wychowawcze dotyczace dziatania i niebezpieczenstwa, jakie niesie ze sobg uzywanie srodkow
psychoaktywnych. Przedstawienie przykladow zatru¢ czy wrecz zgondw po zazywaniu substancji
zastgpczych,

szkolenie dla uczniéw informujace o zagrozeniach ptyngcych z zazywania substancji psychoaktywnych
1 promujace zdrowy tryb zycia;

wprowadzenie do programu godzin wychowawczych lekcji przedstawiajacych sytuacje ryzykowne.
Ksztattowanie wtasciwych postaw wobec niebezpiecznych zachowan ze strony rowiesnikow.
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Wdrazanie zewngtrznych
programow wspomagajacych
rozwo0j umiejetnosci
spotecznych.

- publikacje, wzory lekciji, zespot  wychowawcow, nauczyciele, Uczniowie

- e-lekcja, wychowawcy Klas, pedagog/psycholog
— wspotpraca z Poradnig Psychologiczno- szkolny
Pedagogiczng, lokalnym Wolontariatem.

Przyklady:

wykorzystanie publikacji ,,Scenariusze zaje¢ z zakresu ksztaltowania umiejetnosci psychospotecznych
ucznidow w praktyce szkolnej” opublikowanej na stronie internetowej Osrodka Rozwoju Edukacji;
wspolpraca z poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w zakresie rozszerzania wykorzystywanych metod
rozwoju umiejetnosci spotecznych;

wspolpraca z lokalnym wolontariatem — celem jest zapoznanie ucznidow z ideg wolontariatu,
mozliwo$ciami 1 obowigzkami, jakie ze soba niesie, r6znorodnosciag form wolontariatu, ktérg nalezy
dostosowac do potrzeb i zdolnosci danego ucznia.

Zréznicowanie form pracy
z uczniami majace na celu
zwiekszenie ich
zaangazowania W proces
nauczania.

- aktywizujace formy pracy zespot  wychowawcow, nauczyciele, Uczniowie
z uczniem_, wychowawcy Klas, pedagog/psycholog

~ pogadanki, szkolny

— wolontariat.

Przyklady:

wykorzystywanie aktywnych metod pracy z uczniem np.: praca w grupach, gry sytuacyjne, socjodramy,
dyskusje 1 debaty, case study, ,,burza mozgoéw”, wywiady, wypetnianie kwestionariuszy, ankiet, quizéw,
analiza dokumentow zrédtowych, wytwordw artystycznych, zrodet elektronicznych,

zaangazowanie ucznidéw do udzialu w roéznych formach wolontariatu (wolontariat na rzecz osob
mtodszych, rowiesnikow, osob starszych, niedot¢znych, niepelnosprawnych, wolontariat na rzecz
zwierzat, zabytkoéw, przyrody itp.).

organizacja wymiany uczniowskiej miedzy miastami lub krajami,

udziat w wycieczkach szkolnych,

organizacja dnia poswieconego kulturze danego kraju,

uswiadamianie ucznidow na tematy dotyczace biezacych spraw dotykajacych catego §wiata np.: niebieski
wieloryb, cyberprzemoc, problem rasizmu 1 nietolerancji odmiennosci,

zapoznawanie uczniow z historig regionu, w ktorym mieszkaja,

rozwijanie $wiadomosci multikulturowo$ci wielu spoleczenstw.
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Ksztaltowanie u uczniow

1 wychowankow
umiejetnosci zyciowych, w
szczegolnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania

i wyrazania wtasnych
emocji.

Rozwijanie umiejetnosci
zyciowych u uczniow przez
¢wiczenie odpowiednich
postaw.

— aktywnos¢ fizyczna, zespol wychowawcow, nauczyciele, Uczniowie
~ e-lekcje, wychowawcy klas, pedagog/psycholog

— pogadanki. szkolny

Przyklady:

promocja aktywnosci fizycznej jako metody radzenie sobie ze stresem,
prelekcje przygotowane we wspolpracy z psychologiem szkolnym przedstawiajace rézne metody
radzenia sobie ze stresem,

zaproszony lekarz prowadzi pogadanke na temat wtasciwego odzywiania i jego wptywu na cialo, mézg
oraz radzenie sobie ze stresem.

Ksztaltowanie krytycznego
myslenia i wspomaganie
ucznidow 1 wychowankow

w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji

w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych
prawidlowemu rozwojowi 1
zdrowemu zyciu.
Rozwijanie w uczniach
umiej¢tnosci podejmowania
autonomicznych decyzji.
Rozwijanie umiej¢tnosci
krytycznego myslenia i
patrzenia na problem z wielu
mozliwych perspektyw.

- godziny wychowawcze, pogadanki, zespOl  wychowawcOw, nauczyciele, Uczniowie
— dramy, dyskusje, ,burze mozgéw”, | wychowawcy klas, pedagog/psycholog

konkursy. szkolny
Przyklady:

udzial uczniow w lekcjach z wy$wietlanym materiatem dotyczacym niebezpiecznych substancji
1 sytuacji, ktére moga by¢ ryzykowne,

dyskusje na zgtoszone przez uczniow tematy, przeprowadzone podczas godziny wychowawczej,

,burze mozgoéw” organizowane w klasie w trakcie godziny wychowawcze] — uczniowie rozpatrujg
problem, notujac spostrzezenia kazdego z nich;

rozwigzywanie problemow w grupach.

Ksztaltowanie asertywnych
postaw wobec
niepozadanych zjawisk.

- e-lekcja, zespol wychowawcow, nauczyciele, Uczniowie
— godziny wychowawcze; wychowawcy klas, pedagog/psycholog
~ zewnetizne  propozycje  programu | gzpolny

profilaktycznego (MEN).
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Przyklady:

wychowawca/ psycholog szkolny prowadzi lekcj¢ na temat asertywnosci 1 wlasciwego formulowania
i obrony swojego zdania,

lekcje wychowawcze poswigcone sposobom wyrazania skrajnych uczu¢ w akceptowalny spotecznie
sposob,

Ksztaltowanie hierarchii
systemu wartosci, w ktérym
zdrowie nalezy do jednych
z najwazniejszych warto$ci
W Zyciu.

— promowanie wsrdéd uczniéw zasad zespOdl  wychowawcoéw, nauczyciele, Uczniowie

zdrowego zywienia oraz informowanie | wychowawcy klas, pedagog/psycholog
o korzysciach, ktore z niego plyna.

szkolny

Przyklady:

lekcje wychowawcze dotyczace grup srodkow spozywczych,

potaczone dziatania na lekcjach przyrody/biologii oraz wychowania fizycznego, u$wiadamiajace
uczniom dzienne wymagania kaloryczne organizmu — przygotowanie zbilansowanej diety oraz planu
aktywno$ci fizycznej na tydzien,

udzial w zawodach sportowych organizowanych w poblizu placowki, poprzedzony przygotowaniem do
startu;

organizacja warsztatow relaksacyjnych potaczonych z zajeciami nt. stresu.

— zaangazowanie uczniow w projekty zespol  wychowawcoéw, nauczyciele, Uczniowie
0 tematyce zdrowotnej. wychowawcy klas, pedagog/psycholog
szkolny
Przyklady:

organizacja konkursu na najlepszy projekt plastyczny w tematyce profilaktyki antyalkoholowej/
antynarkotykowej etc.;

organizacja obchodéw Dnia Ziemi;

budowa reprezentacji szkolnej w rozne dyscypliny sportowe.

— u$wiadamianie uczniom problemu zespot  wychowawcow, nauczyciele, Uczniowie

zwigzanego z chorobg AIDS 1 innymi wychowawcy klas, pedagog/psycholog
chorobami cywilizacyjnymi.

szkolny
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Przyklady:

e lekcje wychowawcze dotykajace tematyki chordb cywilizacyjnych;

e zaproszenie ekspertow, ktorzy opowiedza o chorobach cywilizacyjnych i odpowiedza na pytania

uczniow z tego zakresu.

promocja zdrowego i aktywnego trybu
zycia we wsparciu rozpoznawanych
sportowcow, podroéznikdw itp.

zespot  wychowawcdéw, nauczyciele,
wychowawcy Kklas, pedagog/psycholog
szkolny

Uczniowie

Przyklady:

e organizacja spotkania z absolwentami szkoty, ktorzy osiggneli sukcesy w sporcie;

e prelekcje podréznikow na temat ich osiggnie¢ i sposobu w jaki osiggneli zamierzony cel.

Dziatalnos¢ profilaktyczna

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Odbiorca Typ profilaktyki
Realizowanie =~ ws$rdd ~ ucznidow | — wspieranie uczniow ze zespol  wychowawcéw, nauczyciele, Rodzice/ selektywna
1 wychowankow oraz ich rodzicow / srodowisk Wychowawcy klas, pedagog/psycho|og prawni
opiekunow prawnych programéw zmarginalizowanych, szkolny opiekunowie
profilaktycznych i promocji zdrowia zagrozonych demoralizacja uczniow,
psychicznego dostosowanych do i wykluczeniem uczniowie
potrzeb indywidualnych i spotecznym.
grupowych oraz  realizowanych
celow profilaktycznych,
rekomendowanych ~ w  ramach | Przyklady: -
systemu rekomendacji o ktorym e prowadzenie dziatan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

mowa w Krajowym Programie
Przeciwdziatania Narkomanii
okreslonym w przepisach wydanych
na podstawie art. 7 ust. 5 ustawy

e indywidualne rozmowy z uczniami na temat wilasciwych postaw wobec niebezpiecznych Srodkow.

Zapewnienie uczniowi zaufanego miejsca, do ktorego moze zglosic si¢ o pomoc;
e angazowanie ucznidéw w kotka zainteresowan, rozwdj sprawnosci fizycznej na dodatkowych zajeciach;
e zachecenie ucznia do zapoznania si¢ z literaturg bliska jego zainteresowaniom.
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o przeciwdziataniu narkomanii.

— pomoc uczniom
Z rozpoznanymi wczesnymi
objawami uzywania
srodkow psychoaktywnych.

zespot  wychowawcow, nauczyciele,
wychowawcy klas, pedagog/psycholog
szkolny

Rodzice/
prawni
opiekunowie
uczniow,
uczniowie

wskazujaca

Przyklady:

e Kkonsultacja problemu z rodzicami / opiekunami prawnymi ucznia (przedstawienie mozliwych miejsc,
w ktérych moga szukaé pomocy),

e angazowanie ucznia w dzialalnos¢ pozalekcyjna,
e konsultacje ze specjalistyczng poradnig ds. uzaleznien.

— zapewnienie wsparcia zespot  wychowawcow,  nauczyciele,  Rodzice wskazujaca
rodzinom ucznidéw, ktorzy Wychowawcy klas, pedagog/psycho|og / prawni
majg problem z uzywaniem szkolny opiekunowie
substancji uczniow,
psychoaktywnych. uczniowie
Przyklady:

e prowadzenie dziatan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
e zapewnienie mozliwosci konsultacji z psychologiem szkolnym;
e organizacja spotkan rodzicoéw/prawnych opiekundéw z uczniem oraz specjalistg z poradni ds. uzaleznien.

- zapewnienie dostgpnosci
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej uczniom
szkoty.

zespot  wychowawcdédw,  nauczyciele,
wychowawcy klas, pedagog/psycholog
szkolny

Uczniowie

uniwersalna

Przyklady:

e Dbudowanie zaufania do psychologa szkolnego podczas godzin wychowawczych — zapraszanie
psychologa na zaj¢cia, prezentacja interesujacego uczniéw tematu.

1.

Przygotowanie oferty zajec
rozwijajacych zainteresowania
i uzdolnienia, jako alternatywnej

— rozszerzenie oferty
pozalekcyjnych zajec¢
sportowych i kulturalnych.

zespot  wychowawcow, nauczyciele,
wychowawcy klas, pedagog/psycholog

Uczniowie

uniwersalna

62




pozytywnej formy dziatalnos$ci
zaspokajajacej wazne potrzeby,

w szczegdlnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu,
przynaleznosci

i satysfakcji zyciowe;j.

szkolny

Przyklady:

e zapewnienie mozliwos$ci uczestnictwa w zajeciach ze wschodnich sztuk walki,

uformowanie szkolnych druzyn w rézne dyscypliny sportowe, reprezentujacych szkot¢ na zawodach;
umozliwienie uczniom nauki gry w szachy, brydz sportowy,
utworzenie kotka teatralnego,

wybor uczniow do udziatu w konkursach recytatorskich,
organizacja muzycznego zespolu szkolnego

utworzenie koltka turystycznego.

— poszerzanie horyzontow
ucznidow przez prezentacje
osiggnigc 1 sukcesOw
znanych ludzi.

zespdl  wychowawcow, nauczyciele,
wychowawcy klas, pedagog/psycholog
szkolny

Uczniowie

uniwersalna

Przyklady:

o wyswietlanie cyklu dokumentow telewizji Discovery — np. ,,Himalaisci”,

Robert Lewandowski,

organizacja spotkan z interesujgcymi ludzmi, podroéznikami,
wyswietlenie filmu ,,M0j biegun”,

zapoznanie uczniow z osiggni¢ciami Jana Doby,

zachgcanie uczniow do zapoznawania si¢ z literaturg opisujacg osiggnigcia polskich podroznikow,
przygotowanie przez uczniow prezentacji dotyczacej wybitnych polskich sportowcéw takich jak np.
Marcin Gortat, Robert Korzeniowski,

Marczufajtis, Kamila Skolimowska.

Mateusz Kusznierewicz, Jagna

— zapewnienie wsparcia
uczniom, Ktorzy nie moga
bra¢ udziatu w bardziej
atrakcyjnych zajeciach
pozalekcyjnych ze wzgledu
na stan finansowy rodziny.

zespot  wychowawcow, nauczyciele,
wychowawcy Kklas, pedagog/psycholog
szkolny

Uczniowie

wskazujaca
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Przyklady:

wspieranie uczniow z rodzin o zlej sytuacji finansowej np.:
o zakupem wymaganego na dodatkowe zajecia sprzetu, czy stroju,
o finansowanie karnetu na basen uczniom z rodzin o ztej sytuacji finansowe;.

Ksztaltowanie i wzmacnianie norm
przeciwnych uzywaniu srodkow

I substancji przez uczniéw

1 wychowankow, a takze norm
przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych.

- informowanie uczniéow zespot  wychowawcow, nauczyciele, Uczniowie uniwersalna
o ryzyku zwigzanym wychowawcy klas, pedagog/psycholog
z zazywaniem srodkow szkolny
psychoaktywnych.

Przyklady:

przygotowanie spotkania z uczniami, lekcji wychowawczej informujacej o zagrozeniach ptynacych
z przyjmowania $Srodkéw psychoaktywnych,

organizacja prelekcji dotyczacej niebezpieczenstwa zwigzanego z przyjmowaniem srodkéw zastepczych
(dopalaczy),

indywidualne spotkania ze specjalistami z uczniami, u ktérych zidentyfikowano problem przyjmowania
srodkow psychoaktywnych.

— ksztaltowanie postaw zespot  wychowawcoéw, nauczyciele, Uczniowie uniwersalna
i metod sprzeciwiania si¢ | wychowawcy klas, pedagog/psycholog
sytuacjom stwarzajagcym szkolny
zagrozenie.

Przyklady:

prowadzenie zaje¢ wychowawczych z odgrywaniem scenek z mozliwymi sytuacjami stanowigcymi
zagrozenie,

udzial ucznidow w lekcjach z wyswietlanym materialem dotyczacym niebezpiecznych substancji
1 sytuacji, ktére moga by¢ ryzykowne,

¢wiczenie asertywnosci na godzinie wychowawcze;.

— okreslenie jasno zespot  wychowawcow, nauczyciele, Uczniowie uniwersalna

sprecyzowanych zasad wychowawcy klas, pedagog/psycholog
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obowigzujacych w szkole, | szkolny
zapoznanie z nimi uczniow.

Przyklady:

przedstawienie regut obowigzujacych w szkole na godzinie wychowawczej na poczatku roku szkolnego,
ustalenie zasad Nauczyciel-Uczen we wspolpracy z uczniami,

przedstawienie uczniom na godzinie wychowawczej ich praw i obowigzkow wynikajacych ze Statutu
szkoty.

— zapoznanie uczniow zespol  wychowawcow, nauczyciele, Uczniowie uniwersalna
z obowigzujgcym wychowawcy klas, pedagog/psycholog
prawem dotyczacym szkolny
przeciwdziatania
narkomanii.
Przyklady:

lekcja wychowawcza informujgca o konsekwencjach prawnych posiadania i uzywania S$rodkow
psychoaktywnych;

organizacja prelekcji z policja, przestawiajacej obowigzujace prawo 1 konsekwencje posiadania
1 uzywania srodkow psychoaktywnych.

— umacnianie w uczniach zespot  wychowawcow, nauczyciele, Uczniowie uniwersalna
przekonania o wartosci | wychowawcy klas, pedagog/psycholog
zdrowia. szkolny

Przyklady:

umozliwienie uczniom dostepu do wody pitnej w czasie zaje¢ edukacyjnych;

lekcje wychowawcze dotyczace grup srodkdéw spozywcezych przewidzianych w Rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015 r. wyjasniajace korzysci, ktore ptyng z odzywania si¢ w zdrowy sposob;
organizacja konkursu uczniowskiego na najlepszy plakat informujacy o zasadach zdrowego odzywiania;
potaczone dziatania na lekcjach biologii oraz wychowania fizycznego, uswiadamiajace uczniom dzienne
wymagania kaloryczne organizmu — przygotowanie zbilansowanej diety oraz planu aktywnosci fizyczne;j
na tydzien;
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Doskonalenie zawodowe nauczycieli
1 wychowawcow w zakresie realizacji
szkolnej interwencji profilaktycznej
w przypadku podejmowania przez
uczniow 1 wychowankow zachowan
ryzykownych.

e udzial w zawodach biegowych organizowanych w poblizu szkoly, poprzedzony przygotowaniem do

startu.
- wdrozenie i opanowanie | zespét wychowawcoéw, nauczyciele, | Nauczyciele i uniwersalna
programow 1 procedur | wychowawcy klas, pedagog/psycholog | wychowawcy
przez Rade | szkolny
Pedagogiczna.
Przyklady:

e doskonalenie kompetencji nauczycieli doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow
w zakresie podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej poprzez udziat w szkoleniu.

Wilaczanie, w razie potrzeby,

w indywidualny program edukacyjno-
terapeutyczny, o ktorym mowa w art.
71b ust. 1b ustawy o systemie
o$wiaty, dzialan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu $rodkow

1 substancji o ktoérych mowa we
wstepie do dokumentu.

- wprowadzenie do zespol  wychowawcow, nauczyciele, Uczniowie wskazujaca
indywidualnego wychowawcy klas, pedagog/psycholog
programu edukacyjno- szkolny
terapeutycznego

elementow terapii
wychodzenia z
uzaleznien.

Przyklady:
e uzupelnienie programu edukacyjno-terapeutycznego o wizyty w grupach wsparcia w pobliskich
osrodkach walki z uzaleznieniami.
e spotkania ucznia z pracownikami fundacji MONAR.

— angazowanie uczniow zespot  wychowawcow, nauczyciele, Uczniowie wskazujaca
w zajecia pozalekcyjne — | wychowawcy klas, pedagog/psycholog
zardwno sportowe jak szkolny

i kulturalne.
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Przyklady:

wskazywanie uczniom mozliwosci rozwoju ich pasji badz wsparcie w ich odnajdywaniu;

socjalizacja ucznia przez prace w grupie w ramach kotek zainteresowan;

zorientowanie ucznia na sukces w danej dziedzinie sportowej;

przedstawienie uczniowi dzialan podejmowanych w ramach koétek zainteresowan — przedstawienie
szerokiego wachlarza mozliwosci.

- angazowanie rodzicow / | zespét wychowawcoéw, nauczyciele, | Rodzice/prawni wskazujaca
opickun6éw prawnych wychowawcy klas, pedagog/psycholog | opiekunowie
uczniow w profilaktyke | szkolny uczniow
antynarkotykowa.

Przyklady:

spotkania rodzicow/opiekundéw prawnych z psychologiem szkolnym, na ktérych przedstawione zostaja
zagrozenia zwigzane ze stosowaniem srodkow psychoaktywnych oraz metody walki z uzaleznieniem;
spotkania rodzicow/ opiekunoéw prawnych z ekspertami z lokalnej instytucji ds. przeciwdziatania
narkomanii i uzaleznieniom;

wskazanie lub udostgpnienie rodzicom/opiekunom prawnym literatury, zwigkszajacej ich kwalifikacje
radzenia sobie z zaistnialym problemem.
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